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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 اشکال هندسی این برنامه 

  متن غزل برنامه

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۴۲برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از چالوس  یمهردخت عراق از بندرعباس  یعباس لایل از فرانکفورت  زادهی مژگان نق 

 ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از کانادا  یشمس میمر

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک لان یاز گ  ییای نرگس ک  توران نصری از استرالیا 

 از کرج  یفاطمه انار  از اصفهان  اینالهام فرزام  ذره از همدان 

 ا ی از استرال ییرضا  حانهیر راز یاز ش یغلام لایل س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 فاطمه مداح از سمنان  شهرن یاز شاه  یاعظم امام س یاز انگل  یهاشم بهناز 

 آرزو نوری از اصفهان  از تهران  یف یشر حانهیر از نورآباد  نهی چوب  دیمهش

 سرور از شیراز  از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض

 از آلمان  ی اریالناز خدا راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  فرزانه جوکار از نورآباد 

 از سنندج  انی نصرت ظهور ن یاز قزو یفاطمه زند از تهران  یاکبر  ایرو

 ز یزاده از تبرحسن  سایپر از آلمان  یمهدو ایپو ز یاز تبر نیبهرام صفرپور پرو

 ار یاسدپور از شهر شبنم از اصفهان  یبهار احمد  پور از تهران الهام بخشوده

 زد یاز  یعابس سیپارم  از خوزستان  یفرشاد کوه  ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از کرمان  رضایفرزانه پورعل 

 بهرام زارعپور از کرج  از تهران  پوری فرد  مهوش زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ۱۰۴۲های برنامه شماره شکل

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

   
۵۲شکل ۲۲شکل ۲۱شکل  

   

۲۹شکل ۲۸شکل ۲۵شکل   

   

۳۲شکل ۳۱شکل ۳۰شکل  

   
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  ۳۳شکل 
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 ( ۱۶۹۳)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 من پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم 
 پشت و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم 

  

 نی بندِ خلق باشم، نی از کسی تراشم
 پایم، برگِ قفس ندارم مرغِ گشاده

  

 من ابرِ آبدارم، چرخِ گهرنثارم 
 بر تشنگانِ خاکی آبِ حیات بارَم 

  

 موسی بدید آتش، آن نور بود دلخوش 
 من نیز نورم ای جان! گرچه ز دور نارم 

  

 شاخِ درخت گردان، اصلِ درخت ساکن 
 قرارم، در روح برقرارم گرچه که بی

  

 من بوالعجب جهانم، در مشتِ گِل نهانم
 در هر شبی چو روزم، در هر خزان بهارم

  

 با مرغِ شب شبم من، با مرغِ روز روزم 
 اما چو با خود آیم، زین هر دو برکنارم 

  

 خود آیمآن لحظه با خود آیم کز محو بی
 گهم که بیرون ز پنج و چارَم دانگ آنشش

  

 جانِ بشر به ناحق دعویش اختیار است
 اختیار گردد در فر ِ اختیارم بی

  

 ست در سرِ او آن عقلِ پرهنر را بادی
 ای درآرم آن بادِ او نمانَد چون باده

 
 معنیِ کندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کسی به زیرکی تراشیدن: ظاهراً به 
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 برگ: قصد، نی ت 
 دانگ: کامل و بدون نقص شش 

 چار: چهار 
 فر : شکوه و رفعت 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۶۹۳برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسبا سلام و احوال 

 پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم  من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به خودتان   شودی غزل را که با »من« شروع م  نیاز »من« انسان است که من هم جزوش هستم. پس شما ا  منظور

 خودتان است.   یو تمرکزتان را هم رو دیریگی م

است،    های دگیهمهٔ همان  جان یدر ا  زی چببازم. منظور از همه   خواهمی را م   زمیچهمه   ی عن یعشقم«، پاکباز    »پاکبازِ

را    های دگ یهمان   نیتمام ا  خواهمی من م  یعن یاست که در مرکزم هستند. »پاکبازِ عشقم«،    ییهان ی چهمهٔ آن نقطه 

 از جنس او بشوم.  خواهم ی بشوم، م یکیمجدداً   ارانهی بدهم و با خداوند هش

م  پس آمدنمان برس  کهنی ا  یبرا  شودی معلوم  منظور  به  ا  میما  به  ما  آمدن  منظور  به    نیکه  زنده شدن  جهان 

 . می کن  زیمرکزمان را تم  دیخداوند است، با تیو ابد تینهایب

ام که ما  بارها عرض کرده   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  . بله،  شودی م  دهیروشن د  ی لیما خ   یها شکل   نیمطلب با ا  نیا  و

مرکزمان    میاز جنس او هست   یعنیخداوند که مرکزمان عدم است، مرکزمان عدم است    ای  یعنوان امتداد زندگبه

 تواندی کار ببرد. نم را به   یزندگ  تواندی م  د،یآی خوشش نم   ی لیاز واژهٔ خداوند خ   یاست. اگر کس   یهم او است، زندگ 

 . میست ین یو از جنس زندگ  م یست یانکار کند که ما زنده ن

  ز« یصورت عدم که عدم عکسِ »چ که مرکزمان او است و او را به   میهست   یزندگ   ایما از جنس خداوند    حالهربه

و چهارتا    میشوی جهان م  نی نشان بدهد، وارد ا  تواندیاست که ذهن م   ییزهایهمهٔ آن چ  زیاصطلاح. چاست به

 . میریگی م  یهستند از خود زندگ یهم م  اریبس یهات یفی ک  هان یو قدرت که ا تیهدا  ت،ی عقل، حس امن تی خاص

و از رفتارِ پدر    شودی م   یما معرف  ی برا  ییزهایچ   کی  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م، یشویوارد جهان م   کهن یا  محضبه

م جامعه  و  مادرمان  ا  میفهم ی و  هم  هان یکه  مثل  هستند،  افراد   نی مهم  و  برادر  و  خواهر  و  مادرمان  و  پدر 

پول مهم است، حرفه مهم است، بعداً دوست ما مهم است، بعد همسر ما مهم    میشوی مان. بعد متوجه م خانواده

صورت مواد  هستند به   رونی را که در ب  ها ن ی. و امیشویم   دهی همان  هان یما مهم هستند، با همهٔ ا  ی هااست بچه

 ق یحس وجود تزر  کهن ی. و همم یکنی م  ق یتزر  ت یحس هو  هان یو به ا  میسازی را در فکرمان م   هان یا  ریتصو  یذهن

  ۱]شکل . زهایبه چ  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل از عدم    شودی . پس مرکز ما عوض مام دیمرکز جد شوندی م  ها ن یا  میکنی م

 ها([ )دایره همانیدگی 
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عقل و حس    یاز زندگ  گریدفعه د  نیاز جنس فکر، ما ا  یعن ی  یصورت ذهنبه  دیآی م  زهایچ  نیمرکزمان ا  یوقت  و

  ن یچصورت نقطه را به  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    زهایچ  نی. ام یریگی م  زهایچ   نیاز ا  م،یریگی و قدرت نم   تیو هدا  تیامن

)دایره   ۱]شکل    زهایچ   نی. هر کدام از ادما باش  ی های دگیهمان  تواندی م  هان یچنقطه  نی. پس ا مینشان بده   میتوانی م

پس    کند،ی م  جاد یدرد ا  کی   ی دگیهر همان  کهن یا  یمثلاً مثل پول، مثل مثلاً باورها، مثل دردها، برا  ها([همانیدگی 

 . درست است؟ میما درد دار شتریب ای های دگیبه تعداد همان نیبنابرا

ما هستند    یهای دگیهمان  هان یچنقطه  نی. پس امینشان بده  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    نی چبا نقطه   میتوانی را م  هانیا

ا  گذاردی اسمش را م  تیکه در ب ما. پس »تخمِ غرض    دِید  نک یع  ایما    د یمرکز جد  شوندی م  هان یغرض، الآن 

 . کنمی و عمل نم کنمی فکر نم هانیبرحسب ا نم،یبی نم  هان یبرحسب ا یعن ینکارم« 

موقت بودند. درست است؟ و »پشت   هان یکنم، ا  رونیاز مرکزم ب  د یرا با  هان یهمهٔ ا یعنیمن »پاکبازِ عشقم«،    و

عدم است خداوند است. »پشت و پناهِ فقرم«   نیهم  یعنیمن، فقر است. فقر  یپشت من، حام  یعن یو پناهِ فقرم« 

  ی بانیمن پشت   زهایاز چ   یعنیپشت من به خداوند است، به فقر است، به عدم است.    یعنی  دهد،ی م  ی دوتا معن

 . خواهمی نم

باشد ندارم، مثل پدرم،    خواهدی هرچه م  هان یچو نقطه   های دگ یهمان   نیاز ا  یانتظار زندگ  یعنیطمع نخارم«    »پشتِ

ندارم، »پشتِ طمع نخارم«    یندارم، از پولم انتظار زندگ   ی انتظار زندگ  خواهم ی نم  یها زندگمادرم، همسرم، از آن 

 . درست است؟ نیا یعنی

هم    هان یمهم، درضمن ا  ی زهایچ  ای   هان یچنقطه   نیبا ا  کندی م  دهیهمان  آورد ی ما را م  ی زندگ  م؟یبباز  یجور چه   یول

  ی طرح زندگ  نیا  م، ینشو  دهی همان  میتوانی ما لازم است، ما نم  ی بقا  یهمانش برا  دی دانی مهم هستند. و شما م

 .کندی م دهیهمان  کندی فرق م تلفمخ  ی هاکه در فرهنگ   زهایچ نی با ا آوردی است. پس ما را م 

صانع    میما از جنس خدا هست   دی. توجه کنمیکنی م  قیتزر  ت یحس هو  هان یبه ا  یعنیعرض کردم،    کند«ی م  دهی»همان

  م ی ریرا بگ  یز یچ  کی  ا ی  یذهننام من به   میبساز  یز یچ  ک ی   میتوانی م  مان،ی دگاریصنُعمان، آفر  قی. از طرمیهست

 . دنیهمان مییگوی و اصطلاحاً م  میکن قیتزر تیحس هو

  م یبود  ی که زندگ  یصورتبود. حالا همان را به  یهمان را ساختن. همان چه بود؟ همان خود زندگ  یعنی  دنیهمان 

  یمجاز   دیبا  ن یساخت. پس ا  شدی صورت فرم نمرا به   یصورت فرم، چون زندگ دفعه به   ن یمنتها ا  م یسازی ما، م 

 »من پاکبازِ عشقم«.  دیگوی م  نیهم  یبرود. برا نی از ب دیاست، با



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 9صفحه:                                                     برو به فهرست  

جسم هستند در مرکز ما. البته باورها از هر جنس هم، تمام فکرها از هر    هانیکه ا  دینیبی عشقم«، م  »پاکبازِ

 هستند. درست است؟  هانیجسم هستند، جزو ا  هان یجنس ا

. پاکباز عشق  دیشما دوباره پاکباز عشق بشو  کهن یا  یطرح دارد، برا  کی راه دارد    ک یفرمول دارد    کی  ی زندگ

.  ارانهی دفعه هش نیا شوم،یاز جنس خدا م  شومی م هیطور کامل از جنس اولدوباره به  دهمی را م  هانیهمهٔ ا یعنی

 درست است؟ 

  خواهم ی شدم. الآن م  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    یطور نیبودم، الآن آمدم ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    یطور نیمن ا  یعنی

  رم یخدا را بگ  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  را از مرکزم همه پاک کنم دوباره مثل اول بشوم،    هان یپاکباز عشق بشوم، ا

 از جنس او بشوم تماماً.  رم، یرا بگ  یزندگ

  نم، ی نب  هانی. خب اگر برحسب انمینب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هانیاست که برحسب ا  نیکه شرطش ا  دیگوی م  و

  فتد یاست که شما، اتفاق ب   ن یکه طرح ا  دیدانی مرکزم. ها، م   دیآی م  هان یاز ا  یکیهر لحظه    نم؟ی بب  یجور پس چه 

 .دی کنو شما در اطرافش فضا باز  فتدی. اتفاق بدیلحظه، در اطرافش فضا باز کن نیدر ا

  شود، ی رد م  هانیا ی که ذهن از رو  هان یچنقطه  نیدراثر گذشتن از ا ن یکه ا دیدانی . مگرید یهابه شکل  میروی م

  ی ذهنمن   ن یمتحرک هم  یذهن  ریتصو  نیمتحرک. درست است؟ و ا  ی عنی  ای پو  د،یآی وجود مبه  ا یپو  ی ذهن  ریتصو  کی

 است.

وجود  به   یذهن   ریتصو  کی  هان یچنقطه   نیاز ا  یینمایس  لمیدراثر گذشتن مثل ف  یعنی ،ی ذهنمن   یذهنمن  مییگوی م

ناموس دارد پندار کمال دارد و درد دارد،    ن یکه ا  م یاست، که گفت  یذهن   ریتصو  نیا  کندی فکر م   ی هر کس  د،یآی م

 : پسشما.  دیدانی را م  هان یهمهٔ ا کند،ی درد درست م  ی فضا کی

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ اِنقباض
 .خداوند است  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی : کامل، تمام، به دور از نقص و محدودمطلق
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گرفتن و    میبه تصم   کندی شروع م  شود،ی درست م  یذهنمن   ی. وقت افتدی م یکه چه اتفاق  دهدی نشان م  تیب  ن یهم

. حالا  کندی برحسب غرض و در کار خداوند که مختار مطلق است دخالت م   ها،ی دگیدادن برحسب همان   صیتشخ 

.  کندی خراب م  کندی دخالت م   کندی م  اضبه هر کار خداوند اعتر  یذهنالآن من   کرد،ی اول خداوند ما را اداره م

 بوده است از انِقباض«.  ی»او فضول دیگوی م  نی هم یبرا

کوچک    م،یشوی م   دهیهمان   ی جهان. وقت  نیقبل از ورود به ا  م یهست  تینهایما ب  دیدانی انقباض هم م  د،یدانی م

  ی تی ب  کیو بعداً هم    شودیجا م   تیدر محدود  تینهای. ب میشوی جا م  تیو در محدود  میشوی منقبض م   میشوی م

 جا شده.   تیدر محدود تینهای ب یجوراست که چه  نیمن تعجبم ا دیگوی خواند که م  می خواه

  ت ینهای ب  کهن یا  یهستم، »من بوالعجب جهانم«، چرا؟ برا  یبیو غر   بیموجود عج   ک یمن    دیگوی غزل هم م   در

است که بر مختار   نیا یذهنمن  نیاشکال ا یفرم شما است. ول نیهم تیجا شدم. محدود  تیهستم، در محدود

  ی اُتونوم   کیدارد،    صیدارد تشخ   یچون خودش رأ  کند،ی اعتراض م  کندی م  نییما را تع  یمطلق که هر لحظه زندگ

.  مینیبی که ضرر م   د یدیهم ما د مشی که از هر تصم  کند،ی خودش اداره م   ی ( دارد، براautonomy:   ی)خودمختار 

 درست است؟ 

 ی هر چون کِش نَه  ستسویَ سه خارِ
 ؟ یجَه  یوز زخمِ او تو کِ درخَلَد،
 ( ۳۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فروروَدَ.درخلََد
           
  ی درست کن   شدهت یترب  ،یدرست کن  یاخلاق  ، ی درست کن  ی علم  یذهنمن  یاست. بخواه  هیسوخار سه   یذهنمن  نیا

رو به بالا است   زشیطرف ت   کی حتماً  هیسواست. خار سه  هیسوخار سه   زند،ی م بیباز هم آس  یهم بکن تیو ترب

 . یهرجور بگذار 

  زند، ی م  بیبه شما آس یعنیمثل خار به تن شما،   رودی فروم خلَدی م  ،ی اوریرا به هر شکل درب یذهنمن  نیا یعنی

  ی برود، برا   ن یاز ب  یطور کل به   یذهنمن   نیاست که ا  نی . تنها راهش ایخلاص بشو   یبجه  ی توانی از زخم او نم

 کرد. ت یترب شودی را نم   نیا دیگویمثلاً م  م،یاخوانده   یی. شعرهامیخوان ی غزل را م  نیا نیهم
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 سگ، هم سگ است  نای گشت معلَّم گر 
 ذَلَّتْ نَفْسُهُ کاو بدَْرَگ است  باش

 ( ۴۸۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی دآموزش  افته،یم ی: تعل معلَّم
 نَفْسهُُ: خار شد نَفْسِ او  ذَلَّتْ 

 : بدذات بَدْرَگ
           
هم    تیرا ترب  نیاگر ا  دیگوی معلَّم گشت سگ، او هم سگ است«، »باش ذلََّتْ نفَْسُهُ کاو بَدْرَگ است«، م  »گر

توسر  خاک  اشی ذهنمن   ایکه نفسش    یخوشا به حال کس  دیگوی م  نیسگ را، باز هم سگ است. برو هم  یبکن

  م ی نی بب  می خواهی رفت. ما هم منظورمان امروز از »پاکبازِ عشق« م  نیاز ب  یطور کلبه   یعن یشد،    فی شد، حالا نه ضع

 . درست است؟ می کن  زیتم ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  ها ن یچنقطه  نیمرکزمان را از ا نیا میتوانی م  یجور که چه 

اَنساب« است، و    ی»فضا  [ ۲۱]شکل  میهست   دهیها همانکه با آن  هان یچنقطه   نیا  دیکنی که شما توجه م   یمطلب  کی

هم به  هان یاست، ا  شدهی ذهن شرط   ی فضا  م ییگوی م  گریعبارت د. به جان یمربوط هستند ا  ی جور  ک یهم  به   یعنی

که    دیگوی خواند که م   میباز هم شعر خواه  زها با هم دشمن هستند. که امرو موقع   ی لی مربوط هستند. و البته خ

 .می شوی م ض یبا هم ما مر  هانی چنقطه  نیا یدراثر تضادها 

  ی در سوها  کِشندی ما را م  ها نیکار را بکن. ا  نینه آن کار را نکن، ا  دیگویم  یکیکار را بکن، آن    نیا  دیگوی م  یکی

مر و  اکنندی م  ضی مختلف  پس  مربوط به   هان یچنقطه   نی.  مخالف   ی اند. گاههم  هم  با  اند،  موافق   اند،اوقات 

 برود. نیپاک بشود، از ب دیبا یذهنمن   نیهرحال هرچه هستند، ابه

 پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم  من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. کنمی م   تیپشتم به فقر است، درست است؟ و درضمن خودم هم فقر را حما  یعنیو پناهِ فقرم« عرض کردم    »پشت

 . کنمی دائماً فضا باز م یعنی کنمی م ت یاز فقر حما

است که اتفاقات    ن یطرحش ا  یزندگ   ای که    دیگوی . مولانا م دینیبی که م   )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیبه ا  میرسی م   الآن

  ی سازسبب   یذهنکه من   ی. در حالتکندی مسُب ب م  د، یآیوجود م به   تانی که در زندگ  ی. هر اتفاق آوردی وجود م را به 

 .هباعث شد تیفلان وضع ایاتفاق را فلان کس  نیا دیگوی م کندی م
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 و شر ر ی هر خ رسدمی مُسَب ِب از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساز : خداوند، سبب مسب ِب
 هاها، علت : سبب اسباب
 ها: واسطه طیوسا
           

لحظه، دو راه   نیدر ا  افتدی . حالا شما اتفاق که مآوردی وجود مخداوند اتفاقات را به  یعن یاز مُسَب ِب    نیبنابرا

 . درست است؟ دیکنی م  ییکه فضاگشا ی عنوانِ زندگراه شما است به   یکیاست،  یذهنراه من   یکی. دیدار

ا  د ییگوی دوباره م  د یشما دار  یعن یکردن    یی فضاگشا اتفاق  م   ن یکه  را که ذهن نشان  آن    دهدی لحظه  با  و من 

لحظه   ن یاتفاق ا  نیدارم، »پشتِ طمع نخارم«، من الآن از ا  ی هستم و به آن مقاومت دارم و طمع زندگ  تیهوهم

 نم، یرا بب  ی است که زندگ  یاو اتفاق بهانه  کنماتفاق آمده که من در اطرافش فضا باز    ن یندارم و ا  ی طمع زندگ  چیه

دوباره مرکزم مثل قبل عدم بشود. درست است؟    نم،یرا بب   یفضا باز بشود و دوباره مرکزم را عدم کنم. زندگ 

 بشود. هان یچنقطه  نیاز ا یخال  ی عن یبشود. عدم بشود  ی خال

  د، یکنی م  ییفضاگشا  یموضوع را که شما وقت  نیا  دهدی کاملاً نشان م  )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    ن یکه ا  دینیبی م   و

  رون یب   دیندازیاصطلاح ببه   خواهدی است که شما مثلاً پولتان را نم   نیا  اشی . معن هیبه حاش  رودی م   هان یچنقطه   نیا

 نگه  د یتوانی از پنجره، پولتان را م

هستند،    هی در حاش  هانیا  یول  د،یبچه داشته باش  د،یهمسر داشته باش  دیتوانی م  د؛یروابطتان را قطع کن   ای.  دیدار

 . دیستی ن دهیهمان  گرید هان یبا ا د،ی نیبی نم هان یشما برحسبِ ا  یعنی. ستندیدر مرکز شما ن

به من نسبت  دییگوی م  د،یکنی شما که به مولانا گوش م اورد، ی وجود باست که اتفاقات را به ن یا یطرح زندگ پس

لحظه قبل از قضاوت و خوب و بد    نیاتفاق ا  رشیپذ  یعن ی  میهستم. تسل   لمیلحظه تس  ن یاتفاق رضا دارم، در ا

شما   ی عنیو رضا،  م ی. تسلکندی ما را عدم م  رکز م  یعنی کند،ی م  هی اول یار ی کردن در ذهن که ما را از جنس آن هش

را    نیاتفاق آمده مرا آزاد کند از ذهن. پس من ا  نیخوشبخت کند، ا  ایمرا بدبخت    امدهی اتفاق ن  ن یا  دییگوی م

 اتفاق را. رمیگی م  یزندگ  یِ شوخ



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 13صفحه:                                                     برو به فهرست  

  نیا  اشی وجود آورده. معن شما به  یاتفاق را برا  نیخداوند الآن ا  دیهست  یشما راض  کهن یا  یعنیدارم، رضا    رضا

  د، یآی م   یفضا باز بشود، خِرد زندگ  کهن یباشد. نه! هم   یطور نیا  شهیهم  دیبا  تیوضع  نیا  ایاتفاق    نیکه ا  ستین

 . دیکنی را عوض م تی وضع  یشما با آن خِرد زندگ

نامِ عقل کل به شما  به   دیآیم   یگر یعقل د  ک یو    شودی رضا است که فضا خودش گشوده م  ی کیدو راه هست.    پس

اتفاق افتاده،    ن یاست، امتحانِ خدا است که چرا ا  تیمقاومت است، انقباض است، شکا  گر ید  یک ی.  کندی کمک م

ا  یجد در  ا  نیشدن  که  نبا  نیمورد  وقت افتادیم  ی طورنیا  دیاتفاق  م  ی. درضمن  نبا  نیا  دییگوی شما    د یاتفاق 

و شما    م، یرا خواند  ش یشعرها  د،یکنی خداوند را امتحان م دیدار  یعن ی  افتاد، ی م یطور ن یا  د یبا  افتادی م   ی طورنیا

 کننده. خراب   اری بس یعنیخَر وب  دیشوی م

  د ی توانی . شما با ذهن نمشودی خود باز مفضا خودبه   نیا  د، یرضا است، اگر رضا داشته باش   یکیدو راه هست.    پس

و ما را   شودی است، اعتراض است که دوباره فضا بسته م   دیواکنش است، مقاومتِ شد  یکی.  دیفضا را باز کن

  گر ید  یهان یچنقطه  ای  میاشده  دهیها همان که با آن  ییرا، فکرها  یذهن  یمرکز ما؛ الگوها   آوردی را م  زهایدوباره چ 

 د یدانی مرکزتان را، شما م   دی پاک کن   دیخواه ی اگر شما م  یبه مرکز ما. درست است؟ دو راه است. ول  آوردی را م

 قبل.  هٔبرنام میهم خواند تیدو ب نی. ا دیرضا داشته باش  دیکه با

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزبی
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی م ل یمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  ی که به گمانِ قدما، فلزات ی فرض  یاماد ه  ر،ی: اکسایمیک
 : هرچه تو را هرچِت
 پنداشتن  ی خداوند تِ ی مش  جهٔیهر حادثه و خشنود بودن بدآن و آن را نت  رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
 شدن  ی دادن: راض  رضا
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           
  نیاست که هرچه خداوند در ا ن یتو و آن ا ریبگ  ادیجواهر است   هیکه شب  یمهم  ار یبس زیچ  ک ی غمبر یاز پ دیگوی م

باز شدنِ درِ بهشت است. توجه    ن یو باز شدنِ فضا هم   شودی رضا بده. آن موقع فضا باز م   دهد،ی لحظه به تو م 

 د؟ یکنی م
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 د گشای  جنّت  درِ لحظه همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن  ی دادن: راض  رضا
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           

ها رضا  نه؟ متأسفانه انسان   ا ی  دیدهی شما رضا م   ندیبب   کند،ی که دارد شما را امتحان م   ی اتفاق بد  ی عنی  ابتلا

 . درست است؟ کنندی م  تیچه هست، شکا  نیا ندیگوی م  نندیبی م  یذهنچون برحسبِ من  دهندی نم

ا  خواهمی »من پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم« من م   پس از    خواهم ی کنم و نم   زیتم   هانی چنقطه   نیمرکزم را 

غرض. درست است؟    دیگوی مولانا م   ،ی دگیهمان  میی گوی. »تخمِ غرض نکارم«، ما م نمیبب  هان یچنقطه   نیبرحسبِ ا

نکارم«   همانیدگی   ۱]شکل    کنمی نم  یطورنی ا  یعن ی»تخمِ غرض  طر  ها([)دایره  . درست  نمیبی نم  هان یچقطهن  نیا  قیاز 

 .)دایره عدم([ ۲]شکل  نمیبی برحسبِ عدم م ی عنیاست؟ پس »تخمِ غرض نکارم« 

  د، یکن  ز یمرکز را تم  د یخواه یلحظه حواستان به خودتان است، چون م بهکه اگر شما لحظه   د ینیبی م  صورتن یدرا  و

را بدهم برود، در مقابلش مجدداً    های دگیهمان  نیهمهٔ ا  خواهمی . عرض کردم پاکبازِ عشق، مدیپاکبازِ عشق هست 

 . نیا یعنینماند، پاکبازِ عشق  یذهنمن  گرید شوم،کاملاً از جنس او ب  یعن ی ارانه،ی بشوم هش یک یبا خداوند 

جدا   گر،ید  میبمان   یکیو    می بشو  ی کیعشق است. و    نیا  ارانه، ی خداوند، هش ا ی  ی وحدتِ مجدد با زندگ  یعن ی  عشق

به خداوند و   می. درست است؟ وصل بشومینخواب  گرید  م،یبمان  داریو ب  میبشو  داریاز خواب ذهن ب  ای.  مینشو

  ی تو   میذره برو  کیمولانا ممکن است    ثلم   میکن   انیخودمان را ب  می خواهی ها مموقع  ی. البته بعضدیوصل بمان

عشق است و قرار است   نیا  رود،ی نم  نیاز ب  گریوحدت د  نیو ا  میشوی م  یکیبا او    میگردی ذهن دوباره برم  یفضا 

  ن ی را ممکن است از ب  گرینشوند، همد  ی طورنیها ااگر انسان   دید  میبشوند. امروز خواه  ی طورن یها اهمهٔ انسان 

 ببرند دراثر نزاع. 

شده باز   ی فضا  نیدر ا  کهنی ا  یاَنساب است برا  یدرون ما باز شد، اسمش فضا   یفضا   یوقت  ن،یپس ا  [۲۲]شکل

فَکان  چه هست، قضا و کُنْ   دیدانی هم شما م  تشی هم مربوط باشد. درست است؟ و خاصکه به  ستین   زیچچیه

تشخ   یعنیاست.   ا  رد، یگی م  میتصم  دهدی م  صی خداوند  قض  نیکه  است.  قضا  خداوند.   یعنی  اهمان  قضاوتِ 

 .شودی بشو و م  دیگوی او م یعن یفَکان کُنْ 
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لا اَنساب است.    یاسمش فضا  رد،یگی او صورت م  لهٔیوسکردنِ مرکزِ ما به   زیما، تم  یهای دگیهمان  نیا  نیبنابرا

اند. لا اَنساب اصلاً مرکز شما  هم مربوط با هم نسبت دارند، به   هان یا  یعنیاَنساب است، اَنساب    یفضا  یکیآن  

فضا   یوقت نیاصلاً. بنابرا ستین  زیجا، چآن  ستیمربوط ن یز یبه چ یز ی. خداوند لا اَنساب است، چستین یز یچ

  ن ی. پس بنابراها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دینیبی شکل م   نیکه در ا   طور ن ی هم  گردم،ی من دُورِ آن م  شود، ی گشوده م

 . کارمی تخم غرض نم  نم،یب ی نم  های دگ یهمان نیا قیاز طر گری»من پاکبازِ عشقم«، د

 تراشم یاز کس یبندِ خلق باشم، ن ین
 برگِ قفس ندارم  م،یپاگشاده  مرغِ

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی رکی به ز  ی کندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کس یِمعن : ظاهراً به دنیتراش 
 ت ی : قصد، ن برگ
           
و    ستمیو وابستهٔ خلق ن   خواهمی نم  یزیاز خلق چ   یعنیبندِ خلق باشم«    یبندِ خلق باشم«. »ن  ی»ن  دیگوی م  حالا

  ده یهمان  یانسان  چیبا ه   ی عنی ها.  همهٔ مخلوقات مخصوصاً انسان   ی عنی. خلق هم  ستندیخلق هم به من وابسته ن 

. وابسته  ن یا  یعن یبندِ خلق باشم«    ی»ن  ست،ین  دهیهم با من همان   ی انسان  چیه   خواهم،ی نم   یز یو از او چ  ستمین

  گر یکه واقعاً د  کندی است، شما را کنترل م  ده یبا شما همان  یکی  ا ی  کندی دو حالت ما را وابسته م  نیچون ا  ستم، ین

 د، یشما کنترل کن  ایدائماً شما را کنترل کند.  یاگر کس دیشوی و گرفتار م دیشوی ناراحت م یلیخ  د،یشوی م لیذل

 . کنمی ام را کنترل مبچه  کنم،ی همسرم را کنترل م  د؛یهست  دهیهمان 

ن   ی»ن باشم،  خلق  کس  یبندِ  بگو  یاز  اگر  کس  ین   دییتراشم«.  نم  یکس  یعن یتراشم،    یاز  کوچک  را    کند، ی من 

ندارم. من    ی از کس  یز یچ  دنیانتظار بر  تراشم،ی نم   یز یچ  یاز کس   یعنیتراشم«،    یاز کس  ی»ن  دییبگو  ای.  تراشدی نم

 . یز یچ  کیرا نبستم به   میکه، پا ستیبند ن گرید  ی زیگشوده است چون به چ  میپا، پاهستم گشاده  یمرغ

که،    دیا»تخمِ غرض نکارم«، درست است؟ همه را خوانده   م،یمرکز ما جسم باشد، الآن که گفت  دیدانی م  شما 

  ی ر یزنج   دیی بگو دیتوانی است در گردن ما، م  یر یزنج  نی در مرکز ما باشد، ا ی زندگ  ای از خداوند  ر یاگر غ دیدانی م

 . یز یبسته نشده به چ میپا ،بپرم بروم توانمی م  یعن ی م«یپاما. »مرغِ گشاده ی است در پا

 جز تو شد غُل ِ گلو   یِرو دِدی
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِی»د

 ر ی: زنج غُل 
           
  ءٍ یْپا. »کلُُّ شَ  ر یگلو، زنج   رِیبه مرکزم شد زنج   ی زیجز تو در مرکزم، آوردن چ   یرو   دنید  ی عنیجز تو«    یِ رو  دی»د

 در مرکز ما باشد باطل است. درست است؟  یز یاز خداوند هر چ ریباطلُِ«، غ  اللَّـهی ماسِوَ 

ذهن.    یعنی. قفس  خواهمی قفس را نم  هٔیسرما  خواهم،ی قفس را نم  یغذا   یعنیبرگِ قفس ندارم«    م،یپاگشاده   »مرغِ

ندارم. درست است؟    ی هستم من، برگ ذهن  برگ یب  کهنی ا  یتو را چون برگ شد« برا   یبرگی »برگِ ب  د یگوی خب، م

 ی عنیبرگ قفس ندارم 

 بِهْ سازد مرا چ،هی ندارم خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر.بِهْ
 باطل، تصورِ نادرست.  الِ ی: خ وَهم
 غم، اندوه.  ، ی: رنج، سخت عَنا
           

داشته باشم که حال    توانمینم   زیچچ ی. هستمیوابسته ن  ز یچچ یندارم. به ه  زیچچیه  ی عنوان امتداد زندگبه  واقعاً

امتداد خداوند    کهنیکه از وهمِ داشتن است. ا  دیگوی خوب است. اتفاقاً م  شهیمن را خوب کند و حال من هم

 صد رنج را دارم.  نیرا داشته باشد، ا یز یچ تواندی م

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر.بِهْ
 باطل، تصورِ نادرست.  الِ ی: خ وَهم
 غم، اندوه.  ، ی: رنج، سخت عَنا
           
قفس هست، از جنس ذهن است، مثل    یکه تو  یزیغذا، هر چ  ه،یسرما  یعنیبرگِ قفس ندارم. برگ قفس    یعنی

در ذهن، برگ است.    شودیحساب م   ه یکه سرما  یز یکه، هر چ  ییکه، هر غذا  ی زی. هر چ دانمی توجه، نم  د، ییتأ

همان   یعنی. برگ  ستیهم نوا. درست است؟ برگ درخت ن  یکی  ن،یا  یک یدارد، هم    ی. برگ دو معن هی ما  یعنیبرگ  

ندارم. درست   خواهم،ی را نم نیمنتها از جنس ذهن، من ا د،یآی که ذهن خوشش م  ی ز یهر چ ه،یما  ه،ینوا، سرما

 . دیباش ی طورن یا دیاست؟ شما با
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شکل را بزرگ   نی. ادیاشما تجربه کرده  بازند،ی همه را نم  یعنی  کنند،ی نم   یبازکه پاک  دیدانی ها مانسان   خب

همانیدگی   ۱]شکل    دین یبب  کنمی م باها([)دایره  شما  نقطه  دی،  بباز  هان یچهمهٔ  فضاگشا  دیرا  فضاگشا  ،ییبا  با    ،یی با 

دوست   هانسان . درست است؟ ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  است    یکه خال  دیاوری صورت درب  نیبالاخره به ا  ،یی فضاگشا

  م ی هاکه من همهٔ رنجش   دیگو ی مثلاً م  د؟یها هستجزو آن   دین یرا نگه دارند. شما بب   های دگیهمان   نیاز ا  یدارند بعض

را    هان یچتمام نقطه   د،یندازی ب  دی. باندازمی ب  توانمی نم  گریرا د  نیدارم از همسرم ا  یرنجش  کی   یول  اندازم،ی را م 

 . دیکن ز یتم دیبا

.  شوندی به خدا زنده نم  یعنی  رسند، ی به عشق هم نم  نیبنابرا  کنند،ی نم  یبازها پاک هست که آدم   یاد یز  لیدلا

خ ا  های ل یمثلاً  م   نیبه  نگاه  وقت  کهن یا  یبرا  کنندی برنامه  خب  بشود.  خوب  بدشان  را    یهات ی ب  یحال  مولانا 

تمام   گرید  کنندی و فکر م  شودی خوب م   دهخر  کیحالشان    کنندی شش ماه کار م  کی خودشان    یرو   خوانند،ی م

با    شود، ی درست م  شان یها. روابطشان با همسرشان، بچهنندیبی چون تفاوت را م  گر،یشد، حالشان خوب شد د

هست    یل یتمام شد. تمام نشده، خ  ندیگوی م  گردند،ی برم  یخودشان از نظر سلامت  شود، ی دوستانشان درست م

 . دیذهن است، خوب نگاه کن  ی هابیفر هان یهنوز. درست است؟ ا

خ   پس و  نشده.  تمام  شد  خوب  تأموقع   ی لیحالتان  مردم  مکنندی م   د ییها  مردم  شد  ند یگوی .  استاد  تو    ، ی که 

خودم   یرو   دیاستاد شدم، تمام شد رفت، نبا  گرید  دیگویاو هم م   ،یکوچک، استاد ما هست   یجاها   یمخصوصاً تو

 . دیادامه بده  یخودتان را ه   ی کار رو  دیکار کنم. شما با

را به شما نشان بدهد. شما ده سال،    هان ی چنقطه   نیوجود خواهد آورد که ابه   ی خداوند اتفاقات  جیتدربه   دیکن   توجه 

جا هست  آن   یز یچ  کیکه اِاِ    دید  دیسال خواه  ستیبعد از ب  د،یخودتان کار کن  یسال هم رو  ستیپانزده سال، ب

 هستم. درست است؟  دهیبا آن همان  ندازم،یب د یرا من با  نیا دم،یرا ند نیهنوز، من ا

 گران ید یاست. بله. و مردم دوست دارند رو لیاز دلا گرید یکی دنیرا د گرانید بی خود و ع یعدم تمرکز رو  و

که    نند یبی ها را مآن   ی دگیتعداد همان  نند، یبی ها را م آن  ی هاب یع  ی . وقتنندی ها را ببآن   ی هاب یتمرکز کنند و ع

داشته   ی دگ یحالا ما چندتا همان گریخب د  یلیخ   هک   کنندی کم است، فکر م  یلیاست، مال خودشان خ   ادیز یلیخ

  ی بازپاک   ن یا  د،یکار را بکن  ن یا  دی. شما نباکنندی خودشان را متوقف م  یکار رو   نیبنابرا  ست، ین  ی امسئله   میباش

 .ستین
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 م یی گوی از ما م  ی. و بعضدیشاءالله ادامه بدهخواند که شما ان   می خواه  زهایچ  یلیخ   یباز پاک  نیبه اامروز راجع   ما

.  م یخوانی . شعرش را امروز هم م طانینکن با ش  یندارد. مولانا گفته که شوخ  یاشکال  یدگ یچندتا همان   کیکه حالا  

تا با دو   دارم،ی رنجشم را نگه م  کی  م،یگوی مثلاً دروغ م  ارب  کی حالا من    طان،یکرد با ش  یبله، گفت که آدم شوخ

 است.  طانیبا ش ی شوخ  هان یا ها،ن یهستم، ا دهیکوچولو هم که همان  زیتا چ سه

  م ی را خواه   شیهات یبه او گفت، امروز ب  رتشیکه، به آدم، به حضرت آدم، غ  دیگوی م   یمولانا از زبان زندگ  و

  ه یمن کوه هستم، شب   ،یچه؟ تو به من وصل هست  یعنی  ی کوه هم باش   ،ی کار را نکن. کوه هم باش  نیخواند که تو ا

و    کَندی و بن م   خیاز ب   کَند، ی شما را م  ی کن  یوخش  طان یبا ش   یعنوان انسان، ولکَند به  شودی کوه هستم، تو را نم 

 نو مسلمان«.  سِی. »صد بلکندی م  یذهنمسلمان من   کند،ی نو مسلمان آورد«، از جنس خودش م سِی»صد بل

مهم    میکنی م  جانیکار غلط را مثلاً ا  نی. استین  یامسئله   میداری تا نگه م دو سه  کینکن که حالا    یشوخ  نیبنابرا

و    کَندی و بن م  خیرا از ب  کوه  کنم،ی خواند باز هم عرض م   میامروز خواه  یبله، عدم صداقت. ول  گر،ید  ستین

م  ا  گریکه من د  دیگوی حضرت آدم  توبه کردم،    نیاز  کم را دست   طانیش  کنم، ینم   ی شوخ  طانیبا ش  یعن ینظر 

 . رمیگی نم

کم را و کارش را دست   سی باشد، شما ابل  دیجا بگذارآن   هان یچنقطه   نیتا از ادو سه  د،یباز نباشاگر پاک   شما

  ی شوخ   ،ی با ذهنت بفهم  یتوانی هست، نم  یخف   زی چ  کی  نیا  ،یدانی که تو نم   دیگوی م  ی . مولانا از زبان زندگ دیگرفت

  م ی نی ذهن بب  میآی حالا من م  ییبگو  ی. وقت یبه من وصل باش  ،ی کن  ییفضاگشا  شهیبهتر است که هم  س،ینکن با ابل

 . بله. ریکم نگنکن، دست  یشدم، شوخ  یقو  یل یبکند، من خ تواندیکه نم  یحالا، کار  شودی چه م 

که هر    دیدانی نمانده. و م   زیچ چیه   د، ینیبی ، م)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل   جا ن یبه ا  دیرسی م د،یباز باشاگر پاک   بالاخره 

  م یروی که جلوتر م   جیتدر. و بهشودی م  ترع یو فضا وس  دیرانی را م  های دگی همان  نیشما ا  د، یکنی م  ییدفعه که فضاگشا

 : دیگوی که م  میشوی م  تیما مشمول آن ب  و شودی مستقر م   شتریب ی نور زندگ شود،ی تر مما، فضا گشوده 

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ ی: ستارهٔ بخت و اقبال، )مجَاز( هماناختر 
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اندازهٔ  به  کندی مستقر م  نشاند،ی نورش را م یخداوند وقت  یعن ی د ی. در دل شما خورشها ن یچنقطه  نیهم  ی عنی اختر

  ند یای را ندارند که ب  نیندارند، قدرت ا  یندارند، انرژ   یافتادند، نور   تیاز اهم   هانیکه ا   دینیبی م  دفعهک ی  ،ی کاف

 یبرا  قدرنیا  هانیاز ا  کدامچی ه  یول  د،یبچه دار  د،یهمسر دار  د،یرها را، مثلاً پول داآن   دیبه مرکز شما. شما دار 

  ا ی   ی نی بب  ی زیچ   ق ی. اگر از طرنی من بب  ق یاز طر  ند یمرکز شما بگو  ندی ایشما قدرت ندارند که همه را هلُ بدهند ب

شدن به   هزند  نیشد. بنابرا  دیآن خواه  ریاس  د،یرا کنترل کن  یز یکرد. اگر چ  یآن را کنترل خواه  ،ی نی بب  یآدم

 را خواندم:   تیدوتا ب نی . درست است؟ ادیبشو دیتوانی نم گر،یعشق تمام شد د

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی م ل یمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  ی که به گمانِ قدما، فلزات ی فرض  یاماد ه  ر،ی: اکسایمیک
 : هرچه تو را هرچِت
 پنداشتن  ی خداوند تِ ی مش  جهٔیهر حادثه و خشنود بودن بدآن و آن را نت  رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
 شدن  ی دادن: راض  رضا
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           

. د یرا با هم بخوان  هان یکه شما ا  می آوری را با هم م  هاتی ب  یسر   کیو تکرار    بیو ترک   بیترت  نیدر ا  دیکن  توجه

  ی طور کل به   ای پرواز بدهند    های دگیهمان   یپرنده از رو   کیدست هم بدهند شما را مثل  بهدست  هان یشاءالله اان

لحظه به تو   نیرا که خداوند در ا  یزیو هر چ   ر،یتو، بگ  ریبگ ادیرا  ییای می ک  کی  مبری از پ دیگوی . م دیباز بشوپاک

. باز شدن فضا همان باز شدن درِ بهشت است. شودی همان لحظه فضا باز م  ،یرضا بده. و اگر رضا بده  دهدی م

هم اتفاق    ی کیامتحان،    یکی دارد،    یابتلا دوتا معن   ک، ی به    ، یامتحان  ک یکه به    افتدی علت اتفاق م   نیبه ا  نیو ا

 به اتفاق بد. ی شوی م ی تو راض بد،

. اگر  میدار  ی ذهناست، من   یدگیمرکز ما پر از همان  کهن یا  یهمهٔ ما خواهد افتاد، برا   یاتفاقات بد برا  معمولاً

 نیا  اشی معن  دیبشو  ی. عرض کردم راضدیبشو  یراض  دیبد خواهد افتاد. شما با   شتری اتفاقات ب  م،یدار  یذهنمن 

  ، ی گریخرد د  کی  شودی فضا باز م  د،یبشو  یاض. ردینگه دار  یطور ن یرا ا  تیوضع  د یخواه ی م  شهیکه هم  ستین

 : طورن یکه دائماً مخر ب است. هم  یذهنعقل من  یجا کار به   یتو  دیآی م  یگریعقل د کی
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 فرمود او که اندر هر قضا  باز
 رضا  د،یمسلمان را رضا با مر 

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. خداوند مقر ر شده   یِچه از سو سرنوشت، آن   ر،ی: تقد قضا
 پنداشتن  ی خداوند تِ ی مش  جهٔیآن را نت هر حادثه و خشنود بودن بدآن و   رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
           
  ی هر لحظه راض  دیبا  شدهمی عنوان انسان تسل مسلمان به   د،یحضرت رسول دوباره فرموده که مسلمان با  یعنی

اتفاق است، نه با استدلال   نیبهتر نیوجود آورده، ااتفاق را به ن یاگر خداوند ا کهنی باشد، رضا داشته باشد به ا

اتفاق بهتر بشود.    نیلحظه تا ا  نیدر ا  افتدی م  اقبه هرچه که اتف  دیبشو  یراض  دیو شرط. شما با  دیذهن، بدون ق

 . درست است؟ شودی اوضاع بدتر م صورت ن یدرا د، یاعتراض کن د،ی کن تیاگر شکا

 : دیگوی است، م ثیحد  نیا طورن یهم  و

 منَْ لَمْ يَرضَْ بِقَضائى وَ لَم يَبصِْرْ عَلیٰ بَلائى فَلْيَلْتمَِسْ ربَ اً سِواىَ.«  یٰاللهُ تَعال  »قالَ

 .« دیَجز من بجو ییخدا  دیبا بد، ی من نشَک یمن رضا ندهد و بر بلا  یمتعال فرمود: »هر که به قضا   یخدا

 ( ثی)حد

  ی واکنش نشان بدهد و راض  آورمی وجود ماتفاق را به  یعن یمن رضا ندهد،    یمتعال فرمود هر که به قضا   یخدا

جز من   ییخدا دیصبر نکند، با یعنی بدی من نشک یاتفاق افتاده، و بر بلا نینباشد که ا یاز من راض ی عنینباشد، 

به کار من  نسبت   ی نباش  یاتفاق. اگر راض  ن یبا ا  کنم ی من تو را دارم امتحان م  دیگوی . پس خداوند به شما مدیبجو

  ی گرید  یاز من خدا   ریغ  یبرو   دیبا  ،ی اوقاتت را تلخ کن  ،ی واکنش نشان بده  ،ی و بجنگ  یاعتراض کن   یو بخواه

. و  شودی م  نیدارند که خشمگ   یذهن   ی مردم خدا  شتری. بمیکرد  دایرا با ذهنمان پ  گر ید  یکه ما خدا   ،ی کن  دایپ

فضا    دیبا  یاصل  یعبادت به خدا  ی. براکنندی را منعکس کردند، به آن عبادت م  یذهن  یخدا   کیدارند،    یذهنمن 

 .ی باز بشود، از جنس او بشو

دراثر همانش. الآن    دیجدا شد  د،ی. شما از اول از جنس خداوند بودارانه«ی»عشق = وحدتِ مجدّدِ هش  دیدانی م

  یی . هر لحظه که فضاگشادی شوی م یکیدوباره با او  د،یکنی م  ییخودتان است، هر لحظه فضاگشا یحواستان رو

کار   نیا ی. تا کِ دیکنی م  ی خال  د، یکنی را شفاف م ن و مرکزتا ه یرا از مرکزتان به حاش های دگیهمان د یرانی م د، یکنی م

. ندیای و نتوانند به مرکز شما ب  هی همه بروند به حاش  هانیدر مرکزتان نماند، ا  زیچچی که ه   یتا موقع   د؟یکنی را م

 : دیرا بخوان تیب  نیا شهیهم
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 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ ی: ستارهٔ بخت و اقبال، )مجَاز( هماناختر 
           
 :دی را ملاحظه کن  تیسه ب نی. اشودی مستقر م  ییخداوند در مرکز ما فقط با فضاگشا  نور

 و عِتاب  فیو خشم و تشر   یو نه امر 
 ب یجپاک یجز مختار را، ا ستین

 ( ۲۹۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نکوهش عِتاب
 دامن پاک ب، ی : نجبیجپاک
           

 هست در ظلم و ستم یاریاخت
 خواستم  نیو نفْس، ا  طانیش نیاز ا من

 ( ۲۹۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر درونت ساکن است  اریاخت
 کف را نَخَست  ،یوسفیاو  دیند تا

 ( ۲۹۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکرد.  ی را نخََست: دست را زخم کف
           

 نکرد.  یدامن. کف را نَخسَت: دستش را زخمپاک  ب،یواقع نج در  بیجنکوهش. پاک یعن یعتاب  بله،

  د یگوی و م   می فضا را باز کن  ای   میلحظه که واکنش نشان بده  نیدر ا  می دار  اریکه ما اخت   دیگوی به ما م   تیسه ب  نیا

  ار ی شما اخت  یعنیاست که مختار است.    یکس  یدادن و عتاب، نکوهش برا  زهیو جا  قیو خشم و تشو  یامر و نَه

 .امندپاک  یا کندی م  یخداوند به شما امر و نه نیهم  ی برا د،یدار

 گر ید  دیدانی م  دهد،ی گوشمال م  یچون مرکزت اگر جسم باشد، زندگ   ،یکنی که به خودت م   یظلم و ستم   نیهم   در

و نفس    طانیش  نیاست که من از ا  یار ی اخت  کی  میکه ما مشغولش هست  یظلم و ستم  نیکه در ا  دیگوی را. و م  نیا

و به آن هر    یدار   یذهندرست است که من   ، انسان  ی که ا  دیگوی است دارد م  ی از زبان زندگ  نیرا خواستم. ا  نیا

ظلم    ن یدر هم  ی ول  م، یما از جنس او بشو  می تعهد را که تعهد کرد  ن یا  ،ی آوری جا نم و الَسَت را به  یکنی لحظه جفا م 

 . یدار اری و ستم تو اخت
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.  دیگوی را به ما م  نیا  یکه، ول  شودی نم  طانیفضا را باز کند ش  گریاگر د  طانیدارد البته ش  ار ی هم اخت  طانیش

که شما فضا   کندی نم  قیو شما را تشو  کندی کار را نم  نیا  طانیو ش  دیشد  طانیکه شما الآن از جنس ش  دیگوی م

من از    رون،یب  د ییای از جبر ب  دیریدست بگرا به   اریاخت   نی شما ا  ی. ولدیدوباره از جنس خداوند بشو  دیرا باز کن 

 . خواهمی را م   نیشما ا

  وسف ی  ،یو فضا را باز کن یکن  دایکه در درونت ساکن است آن را پ یار ی که اخت خواهدی خداوند از انسان م  یعنی

  دند یرا د  وسفی صورت    یبودند وقت  خایکه در، مهمان زل   ییهاآن خانم   دیدیکه د  وسفیداستان    نی. هم ین یرا بب

شما    یعنی  «ی وسفیاو    دی. »تا نددندیرا بر  شان دست  دفعهک ی  کَندندی . داشتند پرتقال پوست مدندیدستشان را بر

 .دیبُری را نم های دگ یهمان  نیا د،ینی خداوند را نب  د،یتا فضا را باز نکن 

.  دیرضا بده  د، ی استفاده کن  دیلحظه با  نیدر ا  ارتان ی و از اخت  دیدار  اریشما اخت   م یریگی م   جه ینت  ت یسه ب  ن یاز ا  پس

 اتفاق است.   نیبهتر  نیا  دهم،ی و من رضا م   ستین  یلحظه جد  نیاتفاق ا  دییاست که شما الآن بگو  نیا  اری پس اخت

که شما مطمئن   میگوی م  یطور نیحالا من ا  یقضاوت است، ول  نیا  دیاتفاق است، توجه کن  نیبهتر  مییگوی نم  یحت

ذره کمک    ک ی  نیاتفاق است، اگر ا  نیلحظه انتخاب کرده، آن اتفاق بهتر  نیدر ا  یکه زندگ   یز یکه آن چ  دیباش

قبول    دیوجود آورده شما بارا به   نیا  یزندگ   چوناتفاق است،    نیبهتر  دییبگو  دیبا  کهن یشما بدون ا  ی. ولکندی م

 . دیباش  یراض  د،ی کن

ول  اریاخت   پس است  شما  درون  نم   وسفیچون    یدر  نم  د،ینیبیرا  باز  را  نم  دی کنی فضا  خدا    د، یشوی از جنس 

 . درست است؟ دیبُری را نم یدگ یهمان 

 اش ی ک ی.  دیرا و عمل کن  نیا  دیاست که شما بشنو  نیو منظور ا  شودی گفته م   طانیاز زبان ش   یمطالب  کی  خب

 :دیگوی م  طانی. شدیاستفاده کن  ارتانی از اخت دیدار اریاخت  م یبود که گفت نیهم

 اوّل کُجا از دل رود؟  هٔشیپ
 شود؟  رونی ز دل ب یاوّل ک مِهرِ

 ( ۲۶۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خُتَن  ای ین یسفر گر روم ب در
 رود حُبُّ الْوَطَن؟  یدلِ تو کِ از

 ( ۲۶۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هااى بوده ميان كوه شد، و آن در ه : شهرى بوده در تركستان شرقى )تركستان چين( و گاهى هم به تمام تركستان چين اطلاق مى خُتنَ
 : عشق و علاقه به وطن الْوَطنَحُبُّ 
           

 میابوده یمِ نیهم از مستانِ ا ما
 م یابوده یدرگهِ و عاشقانِ

 ( ۲۶۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان ی بوده م  یاو آن در ه   شودی اطلاق م   نیهم به تمام ترکستان چ  یو گاه   یبوده در ترکستان شرق  ی: شهر خُتَن

چه؟ ما چه    یعن ی.  هانیام و امن خدا را دوست دارم و با او بوده   دیگوی م   طانیش  د؟ یگوی چه م  طانیها. شکوه 

 . می ما بکن کندی مولانا اشاره م  کند،ی کند و نمی م شنهادیپ طانیکه ش یزیکه آن چ  م؟یریگی م  نیاز ا یاجه ینت

. »کجا از دل رود؟« ما کردیاو ما را اداره م   میکردی م  یخِرَدورز   یزندگ   قی اول ما از طر  شهٔیاول، پ  شهٔیپ  دیگوی م

که. »مِهرِ اوّل   رودی عشق اول که از دل نم   که،نیام امن اول عاشق او بوده د یگوی م طانیش م،یااول عاشق او بوده 

بودم، عاشق خداوند    ی کیکه مِهرِ اوّل من چون با او    دی ریگی م  تان چه؟ شما به خود  ی عنیرود،    رون«یز دل ب  ی ک

 .کنمی م  دایرا پ نیام از دلم نرفته، پس من ابوده

بوده،    بایخوب بوده، ز  ی هاتی عوض شد، وضع  هات یوضع  زها،یشدم با چ   دهیجهان و همان  نیسفر کردم به ا  حالا 

بوده از    ییکتای  ی شده و فضاگشوده   یعشقِ وطن، وطنِ من فضا   ی عنیالوَطن«    »حبُ   ن یزشت بوده، هرچه بوده ا

 . دیریبگ  ادیرا  نی ا ن،یدل من نرفته. شما از ا

ذهن.   ینه عاشق فضا   دیشده هستگشوده   یفضا   نیو عاشق ا  زها، ینه عاشق چ  دیشما عاشق خداوند هست  پس

ما    دیگوی م  طانیام. شما، من از مستان او بوده دییگویو شما م   میریبگ  میخواهیرا م  جهینت  نیا  تیچند ب  نیاز ا

و ما عاشقان    م یکنی عمل کند ما عمل م  تواندی نماو    طان، ی از ش   میریگی م   اد یرا    ن یفعلاً، ا  م یهم چون امتدادش هست 

 است:  نیالْوَطَن منظورش ا. درست است؟ و حبُُّ میادرگه خداوند بوده 

 الْوَطَن مِنَ الاْيمانِ.«  »حبُُّ 
 است.«  مان ی از ا یدوست»وطن 
 ( ثی)حد

 شده است، دوست دارم.گشوده یرا که فضا  امی من وطن اصل  یعنی

 اند دهیما بر مِهرِ او بُبْر  نافِ
 اند دهی او در جانِ ما کار عشقِ
 ( ۲۶۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ناف شما را هم به خداوند    دیشنوی حالا شما م  اند،دهیناف ما را بر عشق خداوند بُر ی عن ی د، یگوی م  طانیرا ش نیا

 اندده یالآن نافِ شما را بر مهِرِ خداوند بر  دیدانی شما م  د،یکنی شما م   کندی مرکزش را عدم نم   طانی. حالا ش انددهیبُر

 . دیکنی م  دایشدن با او، آرامش پ  ی کیاو،  یِفقط با دوست یعنی

دوباره، کشِت اولّ آن است که   میخوانی اند، امروز مرا نکاشته   زهایاند، عشق چاو را در جان شما کاشته   عشقِ

است، کشِت اولّ    دهیپوس  هیما هستند که کشِت ثانو  یها ی دگیهمان  ن یهم  هیخودش را در ما کاشته، کشِت ثانو

  کند، ی عمل نم   طانیش  د،یخداوند را دار  شقکه شما ع  می گرفت   ادی  تیچند ب  نیکامل است. درست است؟ پس از ا

 :دیگوی . درست است؟ الآن م دیکنی شما عمل م

 نبود یباز نیبر نَطْعَش جُز ا چونکه
 کن، چه دانم در فزود؟  ی: بازگفت

 ( ۲۶۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفره، صفحهٔ شطرنج نَطْع
           

 که بُد، من باختم یباز یک ی آن
 را در بلا انداختم  شتنیخو
 ( ۲۶۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم. ی: بازباختم
           

 لذّاتِ او  چشمیبلا هم م در
 ماتِ او  م،یماتِ او م،یاو ماتِ
 ( ۲۶۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم. یاست؟ نطَْع: سفره، باختم: باز درست

  ی گر ید  یبشو. باز   تیهوجهان گفت هم  نیبه ا  میآمد  ی وقت  یعن ی.  شودی شامل ما هم م  د، یگوی م  طانیرا ش  نیا

را   نینمانده بود گفت هم  یباز   چیه  گرید  اشی چون در سفرهٔ باز   دیگوی م  طانیبود؟ ش  یگرید  ی نبود! چه باز

  د یمن از تو بهترم، تو با  ،یبگو تو کرد   گران،یگردن د  نداز یو ب  نیبب   یطورمرکزت و آن   اوریرا ب  زهایکن، چ   یباز

 . یعوض بشو 
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من گذاشته بود، من چه    ی را جلو  نیمن، خداوند حالا ا  گریکردم. د  یرا باز  نینبود من ا  یگرید  یباز  گرید

کردم،    یباز  یعنیمانده بود که آن هم همانش بود، من آن را باختم. باختم    یباز   کیاضافه کنم؟!    میبگو  توانمی م

 خودم را در بلا انداختم. 

هنوز او به    کنم، ی م  هیهنوز من از او تغذ  یعن ی  چشم، ی لذّات او را م  د،یگوی م   طان یهمانش و دردها ش  یدر بلا  یول

 دیدانی ماتِ او« حالا شما هم م   م، ی ماتِ او  م، ی»ماتِ او  دانمی م   ی . ولرمیگی را از او م  زم یچهمه   دهدی من غذا م

 . دینباش دیتوانی نم  چیمات او، ه  د،ییمات او د،ییالآن، مات او

نخواهد آمد که فضا را باز کند و بفهمد که اگر مرکزش را عدم کند و فضا را باز کند، نور خداوند    طانیش  حالا،

هر دو    طانی. »نفس و ش دیرو ی نم  طانیدرست است؟ دنبال ش  د،یشما از جنس آدم هست   یرا مستقر کند چه. ول

  طان، یاز زبان ش   میشنوی را م  هان یالآن ما ا  ست، است، الآن امتداد او  یکی  طان یاند« الآن نفس ما با شتن بوده   کی

 گفت.  ی مهم یزها یچ  یل ی. خمیفضا را باز کن  دیکه ما با میریگی م  جهینت

که قهرمان مثلاً حضرت    ستین  ی طور ن یو ا  دیگوی آدم م   د،ی گوی م  طانیمطالب را از جنس ش  یکه هِ   دیدانی م  مولانا

حواست باشد که چه   د یبا  زند،ی باشد، حرف حساب را از زبان همه م  ی ملعون  ز یچ  ک یهم    طانیآدم باشد، ش

 . درست است؟ دیگوی م  یز یچه چ  یکس

مات    د، ییمات او  د، ییالآن مات او  دیدانی ماتِ او«. شما م  م،یماتِ او  م، یگفت که »ماتِ او  طانیاز زبان ش  پس

 . درست است؟ میی حالا که ما مات او یکنی و فضا را باز م  یکنی نم یذهنوجوش براساس من جنب   ادی ز گریاو، د

به    د یشده وطن ماست باگشوده  یفضا   نیا  م، یعشق او را دار  میگوی دوباره م   م، یمِهر او را دار  میدانی ما الآن م  و

  ی دراصل، ول  م یرا دوست ندار  زهایما چ  م،ی. دوست ندارمی بمان  دینبا  م، یبمان   میتوانی ذهن نم   یتو   م، یبرو  جا نیا

و    میریگی م   ادی   میاست که ما دار  ییزهایچ  هان یکند. ای ما را کور و کر م   زهایعشق چ  م،یالآن عاشقشان هست

کاشتن   نینه؟ و ا  دهد،ی درست م  دید  دهد،ی م  دیو د  دهدی عمل م  دهد،ی فکر م  یها به شما الگو آن   ی ریادگی

کاشتن. امروز گفته که »تخم غَرَض نکارم«. تخم غَرَض نکارم، تخم    یعنیفکر کردن و عمل کردن    دن،یاست. د

 . درست است؟ نمیبی م  کنم،ی عمل م یعدم، برحسب خرد زندگ  برحسبعدم بکارم، 

 : می. بخواندی بدون کمک خداوند ره شودی اصطلاح، نمششَدَْرَه به  نیکه از ا  دیگوی الآن م و
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 سَرَه  یرا ا شتنیرهانَد خو چون
 کس در شش جهت از شَشْدَرَه؟ چیه

 ( ۲۶۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : كنايه از مبهوت و متحي ر و عاجز ماندن در امور شَشْدَره
           

 شش از کُل ِ شش چون وارهد؟ جزوِ
 مر او را کژ نهد   چون،یکه ب خاص ه

 ( ۲۶۴۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که در شش، او درونِ آتش است  هر 
 بِرْهانَد که خلّاقِ شش است اوش

 ( ۲۶۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما را بِرَهاند. ششَْدَره: كنايه از مبهوت و متحي ر و عاجز ماندن در امور است.    تواندی خداوند فقط م  دیگوی م   خلاصه

  جاد یدرد ا  م،یکنی م  ینیکژب  م، یکنی ما اشتباه م  قدرنیا  ی ذهنبا عقل من   میشوی که در ذهن ما عاجز م  دیدانی م

 : دیگوی جا که م. و آن میزنی به خودمان لطمه م  میکنی م  یهر کار م،یجلو برو  میتوانی نم گرید میکنی م

 قَدَم   شَر  در  امافشرده تر سخت
 خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم  یلَف که

 ( ۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فشار دادن، فشردن اَفشردن
 ر یمقابلِ خ ، یصدمه، بد  ان، ی)شَر (: ضرر، ز  شَر 
           
ام، بوده  ی کاران ی در ز شه یام، نه؟ که همضرر زدن به خودم، خسُران، افشرده  ، یبد جاد یتر در ارا سخت م یپا من

 :دیگوی ام. مافتاده ریبودم، الآن گ یکاران ی در ز شه یخسُرَْم ز قهرت دَم به دمَ« از قهر تو هم ی»که لَف 

 سَرَه  یرا ا شتنیرهانَد خو چون
 کس در شش جهت از شَشْدَرَه؟ چیه

 ( ۲۶۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است. خلاصه ذهن هم همان    یکه نماد جهان ماد  دیدانی در شش جهت از »شَشْدَره«، شش جهت م  کسچیه

خودش    یذهنافتادم، عاجز شدم، نه؟ به تله افتادم. انسان خودش با من   ری، گ که در شَشْدَره شدم  دیگوی است. م

هر جهت  ییجا  تواندی م  یجور چه  در  است  بن   یکه شش جهت  به  مبرود  نمی بست  ا  تواندی رسد،  از    ن ی برهاند 

 . یرافتادگیگ
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. بالاخره در دیبره  دیتوانی نم د؟یرهی م   یجور از کلُِ شش چه   دیجزو شش باش  د،یباش  یذهنشما اگر من   دیگوی م

 . دیزنی درجا م  یذهن، مثل قوم موس یتو  د؟یروی کجا م دیدر ذهن برو د،یبرو دیذهن با

جا،  آن  میشد  نیبما را »کژ« گذاشته، کژ   چونیخداوند، ب  یعن ی  چون«ی مر او را کژ نهد« »ب  چون،یکه ب  »خاص ه

  ی در شش جهت باشد، در فضا   یعن ی. هرچه که در شش باشد  مینیبی م  های دگیبرحسب همان  م،یکژعمل شد

شش را خلق کرده    نیکه ا  یاو را؟ آن کس   رهاندی م  یباشد، در ذهن باشد، او درون درد است. چه کس  تیمحدود

 . می نکن یسع گر یجلو د م یاوریاو را ب میکن  ییهست که ما فضاگشا نیبر ا لیدل هانیخداوند. حالا پس ا  یعنی

  لهٔ یوس. مرکزمان را به میکن  یپاکباز   میخواه ی ذهن م  لهٔیوساست که به  نیهم ا  لشی دل  کی  می ستیپاکباز ن   کهنیا

 .شودی . پاک نممیپاک کن م؟یکار کنچه  م یخواهی خودمان م  یذهنمن 

  کنند، ی استدلال م یبرسند هِ ییجا  کیبلکه به  کنندی برحسب ذهنشان عمل م کنند، ی مردم وقت تلف م هامدت 

فضا را باز    افتدی م   یچه اتفاق  نیآن بب  یجا. به کنندی م  ادیاطلاعاتشان را ز  خوانند،یکتاب م   کنند،ی م   یساز سبب

کند از    داریکنم، من را از ذهن برهاند، من را ب  ازاتفاق آمده من فضا را ب  نیشو. بگو ا  میکن، رضا بده، تسل

 . رمیبگ یشوخ  رمینگ یرا جد  نی. پس من استین یزندگ   نیا یمن را خوشبخت کند، تو   امدهی خواب ذهن، ن

شما با    دیگوی خداوند م  د؟ی ریگی م  یشما هم شوخ   دینی. بب دیریبگ  یطور نیخداوند است، ا  یاتفاقات شوخ  تمام

ش  یمن شوخ با  من شاد   ؟ی کنی م  ی شوخ  طانیکن، چرا  بخندم،  تو  در  بگذار من  بخند،  من  را    سببم یب  یبا 

 تو تجربه کنم، پس فضا را باز کن. درست است؟  قیاز طر  خواهمی م

 او مانِیاگر کفرست و گر ا خود
 حضرت است و آنِ او  بافِدستْ
 ( ۲۶۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را خداوند درست کرده. خب    نیاست هرچه هست، ا  مانیاگر کفر است، اگر ا  هانیو ذهن و ا  یذهنهمهٔ من   یعنی

 نجات بدهد.   یگرفتار  نیششَْدَره، از ا نیکه او شما را از ا  د یاگر خداوند درست کرده، شما بسپار

ا  پس فضا  میگرفت  ادی  هان یاز  ما  وطن  دارگشوده   ی که  را  او  مهر  است،  چ  م،یشده  ندار  زهایمهر  با  م یرا    د یو 

مرکزمان    میخودمان اگر بخواه  یذهنمن   هٔلیوس. به می رها کن  میتوانی ذهن خودمان را نم  لهٔیوسبه   میکن  ییفضاگشا

 . درست است؟ شودی مرکزمان بدتر آلوده م  م،یرا پاک کن 
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ذهن    د یدوباره برو  دیمقاومت نشان بده  د،ی واکنش نشان بده  فتد یب  ی لحظه اتفاق  نی اگر شما در ا  دیدانی شما م  و

  ها نیهستند که رضا دارند و شما با ا  یاعده   کی  گریبد است. از طرف د   یقضا   ی عنی»سُوءُالقَضا« است،    نیا

 . دیدوست بشو دیتوانی م

  ی ذهن بروم ذهن، من   ی بد را که وقت  ی قضا  ن یا  ای »بگذران از جانِ ما سوءُالْقَضا«. خدا  آوردی را م   ت یب  نیا  نیبنابرا

بد بروم و مرا هم   یقضا  یسوبه  خواهم ی نم کنم،ی بگذران، من فضا را باز م  نیبشوم، منتظر من است من را از ا

 از »اخِوانِ رضا« نَبُر. 

 از جانِ ما سوءُالْقَضا  بگذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 ( ۳۹۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عبور دادن گذراندن
 ی سرنوشت، بدبخت یِ : بدسوءُالقَضا

 دن ی : جدا کردن، قطع کردن، بر دنیوابُر 
 حق  یبه رضا اند ی که راض ی رضا: برادران اِخوانِ 
           

. البته بزرگان ما هستند مثل مولانا، حافظ،  دیکنی که مرتب فضا باز م   دیهست   نندگانی شما ب  نی رضا« هم  »اِخوانِ

بزرگان   نی. پس برادران رضا هم دهدی م  اد یکه مولانا دارد رضا را به ما   د ینیبی همه اخوانِ رضا هستند. م هانیا

که من    دییگوی . پس شما مد یها شما هست از آن  یکید  یخودتان کار کرد   یهستند، عاشقان هستند، اگر شما رو

 کار کنم؟ جدا کنم.خودم را از برادران رضا چه   خواهمی نم

را   میفکرها  ح یبه من قدرت تصح   خوانمی از آن را م   ی تیعنوان ذکر و هر ب به   خوانم یشعر مولانا را م   نیبنابرا  پس

غلط است که با    ی که دراثر فکرها  د ینیبی . مکندی هماهنگ م  یبا نظمِ زندگ   دهد،ی من را نظم م  یفکرها   دهد،ی م

 . میزنی ما به خودمان لطمه م  ستیهماهنگ ن  یزندگ

  ر یز  تانیفکرها  شوند،ی سازنده م  تانیفکرها  د،یکنی شما، شما طرز فکرتان را اصلاح م  د یخوانی را که م  هاتیب

و    دهیپوس   یساز با سبب   یذهنهستند. درست است؟ من   یذهنمن   یعقلی نظم ب  ری. الآن زروندی نظم عقلِ کلُ م

 بد.  یقضا  یعنی سوُءُالقَضا  یسوبه بردی ما را م زندی م  بیو به ما آس کندی غلط فکر م شهیهم  ین یکژب

  ی عن یحق    یبه رضا  اندیراض حق،  یهستند به رضا   یکه راض  یبرادران  د،یکرد  دایشما اگر برادران رضا را پ  پس

وجود آورد. من الآن کارم  اتفاق را به  نیا  یزندگ  کهنیبه ا  امی که من راض  ندیگوی رضا دارند م  افتدی اتفاق م   یوقت

 . ردیگی صورت م ییکار با فضاگشا ن یدرست است؟ و ا  رم؟یگی م اد یکه چه  نم یبب خواهمی است. من م یریادگی
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که رضا درواقع انجام    دیمطمئن باش  د،یلحظه در مقابل اتفاق صفر کن  نیشما مقاومت و قضاوت را در ا  اگر

  د ی خوانی که م   یت یخواهد کرد. هر ب  ادتر یرضا را در شما ز  اتی . درضمن تکرار ابشودی شده و فضا دارد باز م 

نظم    دهد،ی مخرب آهنگ م  ی به فکرها  کهن یا  یاست، برا  اد یز  یلیخ   یی کمک کند به فضاگشا  کهن یاحتمال ا

  ی عن ی. گفتم کاشتن  د یکاریو شما درست م   دهدی م  رییشما را تغ   دیطرز فکر شما را، د  دهدی م   رییتغ  دهد،ی م

نَکارم« برحسب همان   دن،ید غَرض  امروز گفته چه؟ »تخمِ  و دردها، فکر    های دگ یفکر کردن، عمل کردن. که 

  ، ی دگاریصُنع، آفر  ،ی خود زندگ  کند؟ی فکر م   ی چه کس  دی دردها فکر نکن   و  های دگ ی. خب اگر برحسب همان کنمی نم

 : م یخوانی را م   تیسه ب نی. و ایشاد

 د ینفسِ پل نیخَر، ما را از باز
 د ی تا استخوانِ ما رس  کاردش

 ( ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بندِ سخت  نیا  چارگانیچو ما ب از
 و تخت؟  تاجیشهِ ب  یا دی گشا یک 

 ( ۲۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَدود یقفلِ گِران را ا نیچن نیا
 تواند جز که فضلِ تو گشود؟  که

 ( ۲۴۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مهربان، دوستدار  اری: بس ودود
 یی کوی: بخشش، احسان، ن فضل
            
قفل   نیا  یزی چچیه  کندی و مرکز عدم عمل م  ییفضاگشا  قیکه از طر  یاز زندگ   ریکه غ  میاخوانده   یادی اشعار ز  ما

 را نخواهد گشود. درست است؟   یذهنو من یدگ یگران همان  ایزفَت 

ما را دوباره بخر از دست    دیی گوی شما به خداوند م  ییاست. با رضا و فضاگشا  ییشما رضا و فضاگشا  یدعا  پس

  ا ی . خدادهیکرده که کاردش تا استخوان من رس  ی خرابکار قدرن ی. اکندی م  یکه دائماً خرابکار  دمیپل یذهنمن  نیا

 از تو؟  ریبا دردها را که خواهد گشود غ یدگ یرا مخصوصاً همان  های دگ یبند سخت همان نیا چارگانیاز ما ب

  ر ی خدا غ  یدوست، ا  یوَدود،« ا  یقفل گران را ا  نی چن  نیباز کند پس فضا را باز کن، »ا  تواندی از او نم   ریغ  اگر

 باز کند؟ درست است؟  تواندی م  یچه کس  دیآی م ییاز فضل تو که با فضاگشا
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  تواند ی از او نم  ریکه غ  مینیبی م   می. الآن دارانددهیکه ناف ما را به مهر او بر  میگرفت  جهی نت   طانیش  یهااز گفته   پس

که چقدر پاک کردن مرکز مهم است، چون اگر    دینیبی . حالا شما مدیکن   ییفضاگشا  دیقفل را باز کند. پس با  نیا

 جسم است.   د،یای تواند بی مرکزتان، نم دیآی مرکزتان جسم باشد خداوند نم

  د یتوانی برود لازم است. شما نم میبده یکیی کیهمه را  ی واژهٔ پاکباز   نی»من پاکباز عشقم« ا میریگی م  جهینت پس

را نگه    یذهنو من   دیکار را. شما اگر متوقف کن   د یحالتان خوب شد متوقف کن   ا ی  دیرا نگه دار  هان یاز ا  یتعداد

  ی گفت که دوست   م یداشت  یلی را خراب خواهد کرد. تمث  اشم   یزندگ   نیاست، ا  هیسوخار سه  نیزنده، گفتم ا  دیدار

  ن ی اعتماد کرده بود به ا  یلیشد خ   ق یبا خرس رف  یشما که مرد  یبرا  میخرسه است. و داستانش را خواندخاله 

است. گفت    یذهنخرس را ول کن. خرس همان من   نیکردند ا  حتی. به او هم نصییجا  کی خرس. بالاخره رفت  

. مگس  دیخواب ییجا  ک ی. بالاخره رفت  هانیدوستش دارم و ا  یل ین دوست من است و خیشده و ا  تی ترب  نینه ا

سنگ بزرگ را برداشت   کی نکند بعد    ت یشخص نشسته بود. مگس را دو سه بار پراند که اذ  نیا  یآمده بود رو 

 خرسه!خاله  یرا، صاحبش را خُرد کرد، دوست  دهیمگس را بکشد، زد سَر خواب کهنیا یبرا

با هم.    می را، دوست  نینگه دارم ا  دیی گویم  دیآی ها شما خوشتان م موقع   یلیاست. خ  یطورن یا  یذهنمن   یدوست

 . میشده، خوب شده دوست هست  تیمن ترب یذهنخَروبّ رفت الآن من   یذهنآن من  گرید

 . درست است؟ و: کندی م  لی زا  ی طور کلعقل شما را به   یعن ی  کند، ی و سر شما را خُرد م  زندی را م  شش ین  یی جا  کی

 سَر  میتو گردان یِما ز خود، سو 
 کتریاز ما به ما نزد ییتو چون
 ( ۲۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با آوردن    ، ییبه تو با فضاگشا  م یکنی را م  مانی از خودمان، رو  م یکنی نگاه نم   مان ی ذهناست؟ پس ما به من   درست

درواقع امتداد خداوند در ما نهان   ،ی تو ما هست کهنیا یبرا ترک یاز ما به ما نزد ییتو کهنیا یتو به مرکزمان برا

 ما است. درست است؟  یها ی دگیهمان  یاست الآن، تو 

  ن یاصل ما او است، فرع ما که ا کهنیا یاست برا ترک ی ما به ما خداوند نزد  یذهناز من یعن یاو از ما، از ما  پس

.  ست یاز خداوند به ما ن  ترک ینزد  یذهندوست ما است خَروبّ ما است. پس من   می کنی است که فکر م  یذهنمن 

 لازم است؟  یاز دوباره که چرا پاکب  م یبخوان یاتیاب دیدرست است؟ اجازه بده
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 زنده در روان و در بَصَر  عشقِ
 ترباشد ز غُنچه تازه یدَم  هر 

 ( ۲۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی : دبَصَر 
           

 است یکو باق ن یآن زنده گُز  عشقِ
 است یساق تیَشرابِ جانفزا کز 

 ( ۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انتخاب کن. نیگُز 
 : که اوکو
           

مرده است. عشقِ    نیدُرد است ا  دیگوی است. جنس ذهن که مولانا م  یذهناز عشق مردهٔ من  ریزنده« غ  »عشقِ

در چشمت، هر لحظه از    ات،دهی. »در روان«، در روحت و در دیبه او زنده بشو  ناً ی ع   ی فضا را باز کن  یعنیزنده  

 . یتو شاد هست  ،یاتو زنده  ، یهست اگشاتو فض  ،یف یتو لط یعن یتر است. تر است، از گلُ تازهغُنچه تازه 

است«. منقبض    ی که »باق   نی لحظه عشق خداوند را بُگز  ن یدر ا  د،یدوم را نگاه کن  تیلحظه، ب  ن یدر ا  نیبنابرا  پس

  د ی. توجه کندیکن  یمرکز را خال  دیخواهی که شما م   مییگوی م   میرا دار   ی پاکباز  می. دارینیرا بُگز  زهای نشو عشق چ

  ، ی نیبی غرض نم  ق یاز طر  شود،ی موقع جسم نم  چیمرکزْ عدم است و ه   شهیکه هم   ی آن مرکز خال  د، یکن   ی مرکز را خال

 . می خوانی م  یاتیدل دل. و الآن اب یدل، هِ دیگوی است که مولانا م یآن همان دل

جان   ندهٔیشرابِ افزا  یِ . ساقدهدی است و به شما »شرابِ جانفزا« م  یکه باق   نیعشق خداوند را بُگز  نیبنابرا  پس

  د، یفضا را نبند دی. پس شما منقبض نشودهدی به شما شراب م ییفضاگشا قیخداوند است که از طر ن یشما هم

 : ستیچ  یپاکباز  خوانم،ی که الآن م  دهد،ی نشان م  تی دو ب نی. درست است؟ و ادی قضاوت نکن  دیمقاومت نکن

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُر  است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا  آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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مرکز    دیآی م   زها یآن چ   یو بد« وقت کیدور. »ن   ختم یرا ر های دگ یرا همان  هان ی چنقطه  ن یرا جارو کردم، پس ا  خانه 

بد    میگوی م  شود،ی است. اگر کم م  کین  میگوی م   شود،یم   ادی. اگر زکنمی قضاوت م   نم،یبی ها م من برحسب آن

 برحسب غرض را گذاشتم کنار.  دنیاست. پس د

پس مقاومت هم    د،ی. قضاوت داردیها مرکزتان باشند، حتماً قضاوت دارآن   د ینیبب  یدگیشما برحسب همان  اگر

من توجه دارم به    ست، ین  هیالسَوی من عَل   یو برا  دهدی م  یدر مرکز من به من زندگ   زی چ   ن یا  یعنی. مقاومت  دیدار

که در    ییزهایطمع از چ  یعنینکارم«، نه؟    مع. »پشتِ ط دیشوی رد م   شی از پهلو  ییکه در فضاگشا  ی آن. در حالت 

 ندارم.  یمن ندارم، طمع زندگ  دهدیو ذهن نشان م  دیآی مرکزم م 

اش عدم است، همه   یعنیام پُر شده از عشقِ خداوند.  و الآن خانه   هان یچنقطه   نیخانه را جارو کردم از همهٔ ا  پس

 . دهدی را نشان م  یذهن   یهامن   یعنیعکسِ گداها    شود،ی م  نهیبشود، مثل آ  یعدم بشود خال  نیشد. و حالا ا  یخال

مال من   ستی»آنِ من« ن  گری آن د نم، ی هرچه بب  نم،یبی جا فقط خدا را مخدا«، پس در آن  رِ یاندر او غ نمیب »هرچه 

 ی ذهنمن   خودم را،   یانداختم، از کار انداختم گدا  ییگدا را از گدا  گریندارم، من د  گریچون من که د  ست،ین

 است.  گرید یذهن  یهامن   یعنیاست،  گر ید یبلکه عکس گداها ستیخودم را. »آنِ من نبَْوَد«، مال من ن

.  د ینیبی ها را مآن   یازمند ین  افتد،ی جا م آن   گرید  یبشود، عکس گداها  یبشود خال   یکه مرکزش خال   یکس  پس

. درست است؟ درست است که ما دراثر مزاحمت  دیشوی نم  ی عصبان  د،یورزی ها گدا هستند شما هم مهر مچون آن 

  نه ی آ  یشما وقت  ی ول  م،یبشو  ن یخشمگ  میتوانی م   شهی. ما هممیمزاحمت را رفع کن   نی ا  میخواه ی م  یذهن  یهامن 

و  ی ذهن  ی هامن  یعکس گداها   صورت ن یدرا  د،ینماند پاکبازِ عشق باش  ی دگیهمان  چی در مرکزتان ه  ی وقت  د،یبشو

 . درست است؟ دید دی ها را در مرکزتان خواهآن   یهای ازمند ین

که    یآن دل  کهنیا  ی و بد«؟ برا  کی »از ن میکنی که جارو م  میخوان ی را چرا م  ت یدو ب  نیا  م؟ یکنی م   ی چرا پاکباز اما

که خداوند انتظار دارد    یاست که آن دل  نیا  یبرا  ی. پاکبازمی اوری وجود بخداوند در نظرش است در مرکزمان به

 . یبه زندگ  می کن ائهآن را ار رد یتماس بگ  تواندی آن با ما م  لهٔیوسو به

 آن دلِ پُر نور و بِر یِبرا از
 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
 ( ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی کو ین   ،یک ی: نبِر 
           



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 33صفحه:                                                     برو به فهرست  

است و پُر    ی»دلِ پُر نور« که خال  نیا  ی. برا میکه مولانا اسمش را دل گذاشته برس  یز یبه چ  میکنی م یپاکباز   پس

شما است، منتظر است که    یخداوند منتظر است. پس منتظر پاکباز  یعن یها«،  است آن »سلطانِ دل  یکیاز ن

 را.  هان یهمهٔ ا دیجارو کن 

حالم    دیگوی م   کندی هنوز شما را کنترل م  یذهننه، من   ای   د؟یهمه را بباز  د یخواهی م  ایآ  د یاز خودتان بپرس  شما

استاد  ندیگوی کردم، همه م  شرفتیپ نمیبی کردم، خودم هم م  شرفتیپ یلیمن خ  ندیگوی خوب شده، مردم م  گرید

کامل. درست است؟ تا آن    د یبروب  دی! نه. باخوانمچقدر مولانا ب  گریاستاد استاد، کار را متوقف کنم، بس است د

شدنش.    ی دل چقدر مهم است و خال  نیکه ا دینی بب  خوانمی م تانیرا برا  هات یب  نیو ا دیدل را به خداوند ارائه کن

 درست است؟ 

 یغَن یا ،ی اریجَوالِ زر ب صد
 ی مُنحَن یا ار،ی: دل بدی بگو حق

 ( ۸۸۱ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه  کردند،ی حملِ بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 : ثروتمند یغَن

 و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خمیمُنحَن
           

 ام یدل، من راض  ستیز تو راض  گر 
 امیز تو مُعرِض بود، اِعراض ور

 ( ۸۸۲ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ز یبرگردان از چ یبگرداند، رو  ی رو ی که از کس: آن مُعرِض
           

 در تو، در آن دل بنگرم  ننگرم
 جان، بر دَرَم  یاو را آر، ا تحفه
 ( ۸۸۳ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خداوند ببر   شیزر پ  سهٔیتو صد ک   دیگوی و درمانده. م   چارهیب  ده،ی : خمیبزرگ است. مُنحَن   سهٔ یهمان ک   جَوال

آن همان با  م  ،ی هست  ده یکه  و کوله   یا  که   دیگوی خداوند  ا کج  ا کج   ی،  اکج   یفکر،  به   یکس   یعمل،    لهٔ یوسکه 

  ی عن یمن. گفتم که دل    یبرا  اوری تو دل ب  ،یکنی وقتت را تلف م  ،یکنی عمل م   هودهی ب  ،یکنی عمل م  اتیذهنمن 

 .های دگ یهمهٔ همان  ابیغ
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عنوان  نه، خودت به   ایمثل مولانا،    ییهادل، آدم صاحب   د ییبگو  دیتوانی دل«، دل را م  ستی »گر ز تو راض  دیگوی م

است، پس من    یمعن  کیهم    نیا  ، یدل«، اگر در درون رضا دار   ستی . »گر ز تو راضیهست   ی دل از خودت راض

 که عوض بشود. یکنی مدعا ن  ،یشما رضا دار  آورمی وجود م. اگر من اتفاق را به امی راض

 ا یز اول  شناسمیم  گر دی قومِ
 دهانشْان بسته باشد از دعا  که

 ( ۱۸۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دوستانِ خدا، عارفان ایاول
           
از دعا بسته است، دعا نم   دیگویم   شناسنمی را م  یاعده   کی که    خواهندی . و از خداوند نمکنندی که زبانشان 

 را عوض کند، اتفاق را برگرداند.  ش یقضا

 کِرام آن رامِ  هست  که  رضا از
 دفعِ قضاشان شد حرام  جُستنِ
 ( ۱۸۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پنداشتن  ی خداوند تِ ی مش  جهٔیآن را نت هر حادثه و خشنود بودن بدآن و   رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
 مردبزرگوار، بخشنده، جوان  یِمعنبه  م،ی : جمعِ کر کِرام
           
به خداوند    یعن ی  د،یکه قضا را عوض کن   دیخواهی شما اگر بشود، شما نم   یعنیرضا که رامِ آن بزرگواران است،    از

امتحان خداوند است. هرچه    ن یکه ا  دانندی ها هم مبابا! آن   اور ی وجود باتفاق بهتر به   کی   ست،یچ  نیکه ا  دییبگو

.  دیاعتراض نکن   یعنی  دی. رضا را رام کن دیخودتان بکن  امِرضا را ر   دیاست که هست، شما با  نیا  دیآی وجود مکه به 

است. نه،    یشیاندی سطح   یل یخ   نی. اکنندی ظلم م  همهنی آقا، ا  دیگوی . م شودی نم  دهی فهم  یذهنمن   لهٔیوسبه  نیا

م   همهنیا نکن   کنندی ظلم  تحمل  شما  باز کن   ی ول  د، یرا  را  زندگ   دیفضا  عقل  بردار  نی ا  یبا  را  از    یک ی.  دیظلم 

 اگر:  دیهم خود شما هست کنندگانم ظل

 فرستد گوشمال   ،آری جفا چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمال گوشمال
 : برگشتن، بازگشتنوارَفتن
             

  ، ی . »چون جفا آر کندی م  هی تنب  کشِدی فوراً گوشمال، گوشت را م  یرا در مرکزت بگذار   یزیاگر چ   «،ی آر   »جفا

 شده.گشوده  یفضا  یسوکمال«، به  یِ»سو یذهن رَو  یاز فضا  یعنیفرستد گوشمال«، »تا ز نقصان« 
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که    دهدی نشان م  ن یپس ا  ،ی هست   ی در درون تو از خودت راض  ی عنی دل«    ستی از زبان خداوند، اگر »راض   دیگوی م

هستم.    یدر درونت از خودت، پس من از تو ناراض  یهست  یاست. اگر ناراض   یخداوند راض  یعنی  ام،ی من از تو راض

. »ننگرم در تو« که  کنمی و طرُُنبت نگاه نم  اقبه جلال و جبروت و ط   کنم،ی تو نگاه نم   یِذهنمن   یعنیمن به تو  

 .نگرمی که جارو شده م یشده و مرکز گشوده  ی»در آن دل بنگرم«، در آن فضا   ،یکنی ارائه م یذهنعنوان من به

  یی گوی م  یجان، بر دَرمَ«. هِ  ی»ا  اوریآن دل صاف و ساده را ب  ،یاور یب  یخواه ی او را آر«، به من کادو م  »تحفه

  تت ی ناله و شکا  اور،ی را ن  اتی ذهنکه من بتوانم به تو رحمت اندر رحمتم را برسانم، من   اور ی خدا، خدا، آن دل را ب

  دهد ی م  ییزهایچ  کی  ک،یبه ما    کندی خداوند رحم م  م،ی کن  تیشکاناله و    یذهناگر با من   میکنی . ما فکر م اوریرا ن

 !که تا حالا نداده. نه 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
است. خداوند ناله    یطورکه واقعاً آن  مینی بگذارد بب  یطورنشان بده که هست، آن   یطور را به ما آن   زهایچ   ای  خدا

. هر اقدام کندی شما را از خداوند قطع م  یذهن. هر اقدام من شودی را دوست ندارد. اصلاً تماسش قطع م   تیو شکا
 . دیپس پاکباز باش  د،یکه مرکزتان را پاک کن  دیمجبورفعال است و شما    یذهناست که من  نیا  اشی معن   یذهنمن 

شروع   ی عنیبوده،    یاست که مورد نظر زندگ   یانسان   کی   فیتعر   نی»من پاکبازِ عشقم«، ا  م یخوانی م   کهنیا  پس
و   د یبباز  دی خواهی را م زتانی چهمه   ی عنی  د،یگوی اصطلاح قمار هم هست م  ؟ی . چرا حالا پاکباز یبه پاکباز   میکرد

حالا زنده    ا،یبا همسر داشتم گذاشتم کنار، خدا  را  امیدگ یکه حالا من همان   د ییگوی. م دیبا ذهن هم انتظار ندار
ام با بچه  ی دگیآقا، همان  خب   د ییگوی هم اگر شما م   یذهن. شما با مندیآی م  یکه کِ  ستی قمار معلوم ن  نیا  ؟یشوی م

 است. درست است؟  طانیبا ش یهمان شوخ هانیکه هنوز! ا یامد ی مرکز من؟ حالا دادم، ن ییآی را بدهم شما م 

 مَرُو  نچندی  خود نَفْسِ جَوالِ در
 خود غافل مَشُو  دارانِیخر  از

 ( ۴۵۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و خشن یبزرگِ پشم سهٔ یجُوال: ک  /جَوال
 او )آن( را خوردن   بِی ( رفتن: فر یز ی)چ  ی جَوالِ کس  در
           
 ها بخرند شما را. ما مولانا است، خداوند است. بگذار آن   دارانینرو! خر  قدرن یجوَالِ نفس خودت ا  ،یگون  نیا  به

                بخش اول انپای                
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و دردها و    های دگیکردن مرکز از همان زیباختن و تم  یعنی   م،ی کنی عشق صحبت م  یبه پاکبازراجع  میامروز دار  ما

  د یبه شما کمک کند که شما متوقف نشو  میخوان ی شمس م  وان یو د  ی از مثنو  یات یجا هست. و ابکه در آن   یز یهرچ

  ند یگوی مثلاً مردم م  کند؟ ی شما را متوقف م  یز یچه چ  د؟یشوی متوقف م   ی جورکه شما چه   دیو خودتان هم فکر کن

خودتان    یرو   گریکه شما د  شودی سبب م  ن ی! انیآفر  ،یرا درست کرد  اتی زندگ   ، یواقعاً بلد هست  ، یتو استاد شد 

سبب    گران یکردن د  ی حبر و سن   دیدانی . م دیکنی م   ی را حبر و سن  گران یاست، د  گرانی حواستان به د  ای   د،یکار نکن

که الآن خواندم،    یتی ب  نیمشمول هم  گرانیکردن د  ی و اتفاقاً حبر و سن  میاز کار خودمان بازبمان  اکه م   شودی م

را،   گران ید یکنی م  یحبر و سن   یکه وقت  میخوان ی را م تیآن ب  یکه وقت  د ینیبی فرستد گوشمال«. م ی»چون جفا آر 

 . شودیو احوالت خراب م  شودی م یمرکزت خال   ،یشوی م  یتوخال

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف یسَن
         
و    یشو ی ها را، خودت بدخو مآن   یدرست کن  ،یبده  ادی  زیها چ به آن  ،ی عاقل کن  یخواه ی را که م  گرانید  یعنی

  ، ی شوی بدخو م   ،ی از زندگ  یشوی م  یبه مرکزت، خال  دیآیم   اتی ذهنمن   کهن یا  یعنیشدن    ی خال  نی. ایشوی م  یخال

به  رودی حواستان م   یبلافاصله وقت دی. شما نگاه کن تما اس هی همان تنب نیبالا، ا یآور ی را م  یذهنمن   یخو یعنی

 کار را.   نیکه نکن ا  دیآی م  ه یفرستد گوشمال«، فوراً تنب  ی. »چون جفا آردیشوی م  یخال  د،یشوی بدخو م   گرید  یکی

 اکنون مکن  ن،یچن  یکرد تاکنون
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رو   ،یکار کرد  گرانید  یرو  تاکنون خ  گرانید  یحواست  م  یل یبوده،  بچهنیا  اندازد ی عقب  به  من  بگو!   میام 

لباس بپوشد،    یجورچه   میکس بگو   به فلان   م،یبه دامادم بگو  م،ی به عروسم بگو  دانمی رفتار کند، نم  یجور چه 

است. شما    گرانید  یآن را. تمرکز رو  ا،ر  نیرسم است، کنترل کنم ا  نیما ا  هٔرفتار کند. بله، خانواد  یجور چه 

 . دیکنی خودتان کار نم ی رو  د،یدهی فرصت را از دست م د،یشوی م ی خال

عشق    یِبازبه پاک راجع   می. داردیباز عشق نباشتا شما پاک   بردی کار م به   تانیذهنمن   یی که چه الگوها  د ینی بب  شما 

  م ی کار مجبور هست   نیا  یدوباره، برا  یعنیمجدداً،    ارانه،یشدن به خداوند هش  وصل  یبرا  یعنی.  میکنی صحبت م
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  ی اریو بد«، خانه پر بشود از عشق احد، از هش  کی از ن  م . »خانه را من روفتمیو بد جارو کن  ک یمرکزمان را از ن

 خداوند.   یعنیاحد، 

خداوند منتظرش است، اگر    یعن یکه او دنبالش است،    ی دل  نیو ا  خواهدی که خداوند دل را م   میدیالآن فهم   بله،

را   یذهنمن   یها. فنگرانیحواستان نرود به د  د،ی. پس شما کار را متوقف نکندیآیدست نم به  د،یباز نباشپاک

.  دیخودتان کار نکن   یکه شما رو  زندی م  نیکه شما را زم   یمثل کشُت   کندی به شما اجرا م  یکه چه فن  دیریبگ  ادی

 د یگوی شما، به شما م   یبه خودتان باشد که مرتب خداوند با مسبب، با بالا آوردن اتفاقات برا  دیشما حواستان با

تا    نیرا بب   نیا  ن،یرا بب  نیا  ن،یهم بب  نیا  ن،یرا هم بب  یک ی  نیجارو کن. ا  ن،یرا بب  یدگ یهمان  نیا  ن،یرا بب  نیکه ا

 . درست است؟ دیایدست بدل به ن یو ا ردیدر شما صورت بگ هان یباختنِ همهٔ ا ،ی بازپاک

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دل
 ی دل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: به ناچار، ناگز لاجَرَم
           
را که    شدهی مقدار خال   کیدلِ    نی. اگر شما استیدلم است؟ نه، ن  یذهنمن   نیآلوده است؟ هم  نی»دل« ا  ایآ

  ، ی شما دل از اهل دل، مثل مولانا، برداشت   نیجا هست، بنابراآن   یدگیهمان  یلیهنوز خ  د،یپنداری دل م  د،یاباخته 

 . درست است؟ یکنی خودت کار نم  ی رو گرید

 ی دلِ خود را چو دل پنداشت تو
 ی اهلِ دل بگذاشت یِو جو جُست
 ( ۸۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ن یا  ،ی . دنبال مولانا، حافظ، فردوسیگردی نم   گریدنبال اهل دل د  نیبنابرا  ،یرا دل پنداشت  اتی ذهنمن   نیا

نم  ،یگردی نم عاشقان  ا  دی. چک کنیگردی دنبال  آ  اتیاب  ن یبا  را.  ا  ایخودتان  ن  نیشما  و  آلوده    کاره، مه یدل 

 . خوانمی م  تانیرا برا اتشی دل است؟ اب نیخداوند دنبال ا د؟یپنداری خودتان را دل م یِخال مه ین

 به حضرتِ حق  یبَدْرِهٔ زَر، گَر بَر هزار
 ی دل آر، اگر به ما آر دیبِگو حَقَت

 ( ۳۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ان یزر، هم  هٔس ی: ک بَدره
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آن را   ، یرا بساز  ن یدر راه او، ا ی خرج کن  یعن یخداوند،   شگاهیبه پ ی زر اگر ببر سهٔیزر. هزارتا ک  سهٔیک  یعن یبَدره 

. درست است؟ اگر  ییآی ما م  ش یکه »دل آر« اگر به ما، پ  دیگوی خداوند به شما م  ،ی کمک کن  نیبه ا  ،ی بساز

 ام. درست است؟ فرستاده  نیا یبرامن تو را  اور،یدلت را ب ،یاور ی به ما ب یخواهی م  یز یچ

 مرا؟   ی: چه آورددی گو یهم حق
 مهلت که دادم من تو را  نیاندر

 ( ۲۱۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ییبرده انیخود را در چه پا عمر 
 ؟ییکرده یو قُوَّت در چه فان قوت

 ( ۲۱۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ییکجا فرسوده دهید گوهرِ
 ؟ییحس را در کجا پالوده پنج

 ( ۲۱۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صرف کردن  ی عنی  جان ی: در اپالودن
         

در    ؟یمن زنده شد  تیو ابد  تینهایبه ب  ایآ  ؟ی خلاصه، چه آورد  میریمی و م  میشوی م  ریپ  یوقت   دیگوی م  خداوند

 جا، در جهان فرم؟ آن  یکار کرد که به تو دادم، چه  یمهلت هشتاد، نود سال که به تو دادم، صد سال

در مرکزت    ،یکردی را جمع م  های دگ یهمان  ،یکردی جواهرات را جمع م  نیا  ؟«ییبرده  ان یخود را در چه پا  »عمر

نور به تو دادم، زور به تو دادم،   ی که به تو دادم، غذا ییرا و غذا اتی زندگ   یروی. و قوتّت را، آن نیانباشته کرد

 .پرسدی م  ؟یکرد  یرا در کجا فان نیدادم، ا یجوان

جواهر را    یتوانستی آن م  هٔل یوسبه  ،یو چشم عدم داشت  ی دیدیعدم را م  دیبا  کهنیا  ؟«ییکجا فرسوده   دهید  »گوهرِ

پنج حس ت را    نیبله؟ ا  ؟یکرد   ریپ  یجور را چه   نیا  ،ین یخِرد را بب  یتوانستی م   ،ین یرا بب یزندگ یتوانستی م  ،ی نیبب

کردن، حالا. »پنج    صرف   یعن ی  جا ن ی! پالودن در ا؟یکرد  ؟ی بود، کجا صاف و صوف کرد   ده یکه آلوده بود، همان

شد به  لیما تبد یپنج حس ظاهر  نیا ایکردن هم هست. آ ه یتصف  یبه معن یاپالوده  ؟«ییحس را در کجا پالوده 

را    هان یصد سالمان است؟ ا  میدار  یذهنهنوز من   ای  می زنده شد  مانی ما به منِ اصل  یعن ی  گر؟یآن پنج حس د

 از ما.  پرسدی م
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 عرش  یِچشم و گوش و هوش و گوهرها 
 تو ز فرش؟ یدیچه خر ،یکرد   خرج

 ( ۲۱۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ایمراد دن  جانیدر ا  ن، ییپست و پا ی: جافرش 
           

و آن    ینی چشم من بب  لهٔیوسبه   یتوانستی آن چشم و گوش و هوش عدم را که به تو دادم، مال من بود، تو م

  ن، ی. از فرش، از زمیهمه را خرج کرد  ،یرا به تو دادم من، خرج کرد   یعرش   یهای را، خِردورز  یجواهرات عرش

مرکزمان    دیبا  م،یشدی او زنده م  تیابد  و  تینهایبه ب  دی با  م؟یدیخری م   دیبا  یز یچه چ ؟ید یاز جهان فرم چه خر

که من »پاکباز عشقم« را    خوانم ی همه م  خوانم؟ی چه م  یرا برا  هانی. امیکردی جارو م   د یبا  م،یکردی را پالوده م

 . درست است؟ مینتواند به ما فن بزند و ما متوقف بشو ویو د  میدرست و اجرا کن میبفهم

 احوالم خِلاف همدگر هست
 با هم مخالف در اثر یک یهر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ش یاست که تو  یمرکز   فیخداوند منتظر دل است و دل بنابه تعر   ای  یکه زندگ   مید یقبل فهم   یها تیدر ب  پس

 ها نیدادن ا  کردن مرکز و هلُ   ی خال یپس از مدت  دیدانیاست. شما م   نهیاش عدم است، آهمه   ست،ین  یدگ یهمان 

شاهد، ناظر، درست است؟ و هم ذهنمان    مییگوی را م   نی که ا  می نیبی هم خودمان را م  م،یشوی م   نهی ما آ  ه، یبه حاش 

 .شودی آسان م های دگیهمان  ییذهن و شناسا دنِید ی مدت  کی . پس از مینیبی را م

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
           

احوالات    نیا  دهد،ی احوال به ما م  کیمرکز ما،    دیآی م  یکه در مرکز ما هست، هر کدام وقت   ییهان یچنقطه  نیاما ا

 هستند.  گریو متضاد همد ر یما مغا

 احوالم خِلاف همدگر هست
 با هم مخالف در اثر یک یهر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 لیدل  کیهم    ن ی. انییپا  آوردی ما را م   یاریهش  ن،ییپا  آوردی و هوشمان را م  کندی م  ضی مر  یما را از نظر جسم   نیا

با هم دعوا دارند در درون و با هم مسابقه دارند که    هان یا  د،یرا نگه دار  هان ی. اگر شما ادیکن  یخال  دیکه شما با

 . دینی بب اوبالا به مرکز شما، شما برحسب  دیای هر کدام ب

 احوالم خِلاف همدگر هست
 با هم مخالف در اثر یک یهر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مخالف است. اما اگر عدم    یک یاحوال با احوال آن    نیا   دهد،ی به ما م   یاحوال  کیبه مرکز ما    دیآی هرکدام که م

و   یسلامت جسم  یاست که برا  نیهم  ی. براستین  گرید   زیمخالف چ  گرید  زی . چشودی درست م   زیچبشود، همه 

 لازم است.  های دگ یهمان  نیکردن مرکز و جارو کردن اما عدم   یروان

 ن ینَفْس از درونم در کم مردمِ
 نی همه مردم بتر در مکر و ک  از

 ( ۹۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بَتَر 
           
آن    یعن ی. »مردمِ نفْس«  نیضرورت دارد ا  د،یچاره ندار  د،یباز باشپاک   دیکه شما با  دهدی نشان م   اتیاب  نیا

  ی هااند، در درونم پنهان است، منتظر است به من ضربه بزند و از همهٔ مردم که نفْس من را درست کرده   ییزهایچ

از آن   یرونیب ا  نم  نی بدتر در مکر و ک  ن یا  ترسم،ی ها م که من  اجزا  نیاست. حالا  دشمن من    شینفْس من و 

 هستند.  یار ی عنوان هشبه

  د یباز عشق باشما پاک   د؟ی باش  دیباز نباپاک   د؟یجارو کن  دیخواهی دشمنان را که در مرکز شما هستند نم   نیا  ایآ

اگر پاکباز   د،یاز انسان هست، اگر باش ی و کامل بایز  فی »من پاکباز عشقم« واقعاً تعر دیگوی م  کهن ی. پس ادیباش

با هم دعوا دارند و    هان یچنقطه   نیجا اکه در آن   دیبدان د، ینباش شما اگر پاکباز    خوانمی را م  هان یواقعاً. ا  دیباش

  ن یفقط. و ا  زنندی ها، ضرر مآن   کنندی عنوان امتداد خدا هستند، به شما خدمت نمشما به  هی بر عل  نیدر مکر و ک

 :تیب

 مزرعهٔ پاک   نیخاک، در  نیخاک، در نیدر
 میجز مهر، به جز عشق دگر تخم نکار به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ن یا  ن ی. بنابراکنمی عمل نم  کنم،ی فکر نم   نم، یبی نم  های دگی حسب همان »تخم غرض نکارم«، بر   دیگوی غزل م  در

خاک که مزرعهٔ پاک است، فقط مهر و عشق   نی. در امی مان دارشده است که همه گشوده   یخاک، خاک فضا 

»تخم غرض نکارم«    . گفته های دگ ینبرحسب هما  دنید  ست؟یچ  گری. تخم دمیبکار  دینبا   یگریتخم د  م،یبکار  دیبا

  ن، یهم   د، یعمل کن  د،یفکر کن  د، یفضا را باز کن   د یبا  د،یکار ی هر لحظه شما م   ی عنیبکارم.    دیدر غزل، تخم عشق با

  د یتوانی مهر نم  د،یبکار  یذهنمن   لهٔیوس. به دیبکار  یزندگ  لهٔیوسبه  دیمهر کاشتن است. با  نی»کاشتن« است، ا  نیا

 . دیکاری م  یدشمن  د،یبکار

  ی . برادیبه مسئله، به مانع، به دشمن و به درد است. مطمئن باش  یزندگ  یروین  لی دائماً مشغول تبد  یذهنمن 

  شودی نود سالمان م  ی وقت  ؟ ی کار کردجهان فرم، چه   یام رفت به شما قوت و قوتّ داده   همهن یا  گفتی م  ن یهم

  ؟ ی کار کردها را چه تفکر دادم به تو، آن   قدرتدادم به تو،    یجوان   ؟ی کار کردرا چه   یجوان   ؟ یکار کرد چه   پرسدی م

 . میفت یتله ن نی ا یتو د،یرا نگاه کن   هیدوتا آ  نی. ادیتلف کرد د،یکار کرد  یذهن. اگر با من میتلف کرد

 قَالُوا اِنَّا وَجدَْناَ آباَءَنَا عَلیَٰ اُمَّةٍ واَِنَّا عَلیَٰ آثَارِهِمْ مُهْتدَُونَ.«  »بلَْ

 رويم.« ها مى گويند: پدرانمان را بر آيينى يافتيم و ما از پى آن مى   »نه،

 ( ۲۲  هٔی(، آ۴۳سورهٔ زخرف ) م،ی)قرآن کر

ا  یبرا  ایآ من   یطورن یشما  پدرانتان  اگر  با  یذهناست؟  باش  دیداشتند،  داشته  هم  نسل   اندر  نسل   د؟یشما 

  د یگوی دارد م  یعن یقرآن است،    هٔ یآ  ن یا  م؟یو صنع داشته باش   م یفضا را باز کن   م یتوانیم   ا ی ما    م یپرست باشخرافات 

 .دیپدرانتان برو نییدنبال آ دینبا

 قَالُوا اِنَّا وَجدَْناَ آباَءَنَا عَلیَٰ اُمَّةٍ واَِنَّا عَلیَٰ آثَارِهِمْ مُهْتدَُونَ.«  »بلَْ

 رويم.« ها مى گويند: پدرانمان را بر آيينى يافتيم و ما از پى آن مى   »نه،

 ( ۲۲  هٔی(، آ۴۳سورهٔ زخرف ) م،ی)قرآن کر

داشتند، شما    یدگ یهمان  نییو آ  دیدنبال پدرانتان برو  ای  د؟یکن   ییفضاگشا  د،یعشق بکار  د،یمهر بکار  دیبا  شما

 د؟ یریها را بگآن یِپ  د،یکن یریگ یها را پهم آن 

 ر یَسِ نیا اموز یحق ب لِیخل از
 اوّل از پدر  زاری شد او ب که
 ( ۱۲۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الله ل یخل م ی: ابراه لیخَل 
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 معنىِ سنّت و روش : جمعِ سيره به  سِيَر 
           
خليل درضمن دوست خدا هم بوده، چرا؟ فضاگشا    میابراه  اموز،ی خدا ب  ل یرا برو از خل  تیخاص   نیرا، ا  رتیس  نیا

 شده بوده.  یک یبوده، با او 

 ر یَسِ نیا اموز یحق ب لِیخل از
 اوّل از پدر  زاری شد او ب که
 ( ۱۲۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الله ل یخل م ی: ابراه لیخَل 
 معنىِ سنّت و روش : جمعِ سيره به  سِيَر 
           
فضا را باز کنم    دیمن با  کنم،ی پدرم را قبول نم   نییپرست بود. گفت من آبت  کهنیا  ی بود برا  زاریاز پدرش ب  اول

 . دین یرا هم بب هیآ نی. حالا اد یرا هم بخوان تیب نی. ا دیتوجه کن هیآ نیبه خدا وصل بشوم. شما هم پس به ا

 انَِّ اللَّهَ لَا يُغَي ِرُ مَا بِقوَْمٍ حَتَّیٰ يُغَي ِرُوا مَا بِاَنفُْسِهِمْ… .«  »…

 خدا چيزى را كه از آنِ مردمى است دگرگون نكند تا آن مردم خود دگرگون شوند… .«   »…

 ( ۱۱ هٔی(، آ۱۳سورهٔ رعد ) م،ی)قرآن کر

را از ما   نیو آرامش در ذات ما است، ا  یخداوند ما را از جنس خودش کرده، شاد  د؟یگوی چه م   دیکنی م   توجه

 .می خودمان دگرگون بشو م،یبساز یذهنمگر ما من  ردیگی نم

است، از    تییها است، اصلشان الَسَت است، جنس خداچيزى را كه از آنِ مردمى است« که از آنِ انسان   »خدا

 خدا گرفته. درست است؟   دیی. پس نگوردیگی ها نمآن

از آنِ مردمى است دگرگون نكند«،    »خدا  به درد و غصه، »تا آن مردم خود    کند ی عوض نم  ی عنیچيزى را كه 

 شوند.  یذهنمرکزشان را عوض کنند و از جنس من  ی عنی دگرگون شوند« 

 ی اهمه که مُرده و پژمرده نیا
 یابُوَد که تَرکِ سَروَر کرده زآن
 ( ۱۹۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که خداوند است ترک    یو سَرور اصل  یدار   یذهنعلت است که من   نیبه ا  یاپژمرده شده  ،یاکه مُرده   همهنیا

 . یبندی فضا را م  ی شوی منقبض م   ،یکنی نم ییفضاگشا  کهنیا یبرا یاکرده 

 است.«  میاز گذشته مانع عظ دن ی»نبر   
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  م ی از گذشته مانع عظ  دنی! »نبر دیتوجه کن   بُرند،ی است که مردم از گذشته نم  نیمهم است ا  یلیکه خ   یمطلب

  خوانم ی را م  یی زهایچ   ی ول  م،ی ببُر  می خواهی از گذشته نم  کهن یا  یبرا  م یما پاکباز باش  میتوانی همهٔ ما. نم   یاست« برا

 .دیاز گذشته ببرُ دیکه شما بتوان

ا  دیمطلب مهم توجه کن   کی  به آن  ا  کهن یو  به  الآن  ا  د، یکن ی برنامه گوش م  ن یاگر شما  را    زها یچ  نیاگر شما 

است که در گذشته    ی خاطر آن اتفاقاتبه   د،یاست که در گذشته کرد  یخاطر اشتباهات به   دیکنی و عمل م   دیفهمی م

 . دیخودتان را ملامت کن  د یبرگرد دید نبایکه اشتباه کرد  دینیبی وجود آورده. الآن مبه  یشما زندگ یبرا

سال دو سال    ک یبودم و گذاشت رفت من    دهیخانم مثلاً همان   ا یآقا    ن یمن با ا  کنند؟ ی ملامت م  یجور چه   مردم

  دم؟ یزجر کش قدرنیآخر چرا من ا ،دن یزجر کش نیچقدر احمقانه بوده ا نمیبی الآن به خودم آمدم م دمیزجر کش

 . دیکنیملامت م   دیها غلط است، دارحرف  نیعقلم کجا بوده؟ ا

  د؟ یکنی آب را، افزون مکن«. توجه م  یکرد   رهیفرمول ما است. »ت  نیاکنون مکن« اصلاً ا  ن،یچن  یکنون کرد  »تا

را انتخاب کردم، عجب    شانیکار را کردم؟ من دوتا خواستگار داشتم، آمدم ا  نیرفتن به گذشته، آقا من چرا ا

. نه! باز  آمدی وجود نم مسائل به  نیا  شد،ی م   یکردم، آن خواستگار را اگر انتخاب کرده بودم چقدر عال  یاشتباه 

 شعرها.  نیبه ا دیتوجه کن  آمد،ی وجود م هم به

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حلال  :مُباح
 شرابِ حلال  مُباح: جامِ
 کردن، رها شدن  دا ی: نجات پ دنیبازره
 گذشته  :غابِر 
           

 ی زندگ  هٔزند یکن، غذا  یآمد، خردورز   یشراب زندگ   ،ی. جام حلال، جام زندگیکن  ییفضاگشا  یعنیمُباح«    »جامِ

  ، یذهن  ی گذشته، و از ماجراها  یعن یالآن نوش کن، بازرَه از غابر    ن ی. جامِ مُباح آمد، هم ریاز ذهنت نگ  ر،یرا بگ

 ذهن، از جهان ذهن. یساز سبب

  د، یاقدام کن  ی ذهنلحظه، شما ممکن است با من   نیدر ا  آورد ی وجود ماتفاق را به   یساده است، زندگ   یلیخ   شما 

 .شوندی نم دهیها همانبا انسان  دیریبگ ادیتا  دیها درد بکشمدت   ،یز یبا چ دیبشو تیهومثلاً هم 
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عقلم    دیچه؟ با  یعن ی  دم؟ی که چرا آن موقع نفهم  دییگوی شما م  شوندی نم   دهیها همان با انسان   دیدیکه فهم   الآن

پس خودت را    ، ید یفهمی موضوع را نم  نیا  ی دیکشی زجر را نم  نیها، چرا درست فکر نکردم؟ شما اگر ا  دیرسی م

 ملامت نکن، نرو به گذشته. 

  د، یدیکشی دردها را نم   نیو شما ا  افتادی اگر آن اتفاقات ناجور نم   دیاست که شما بدان  نیها اصحبت   ن یا  تمام

  ی با عقل الآن بله، ول  ،ی. الآن که عاقل شدزهایچ نیبه ا دیکردی . اصلاً توجه نمدیفهم و شعور را نداشت نیالآن ا

 . رونیب ای ذهن ب یرا از ماج ،یکردی با عقل آن روز، باز هم همان کار را م 

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز
 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعن: مخففّ هَباء به هَبا
           
پاک نکردن گذشته است، وصل بودن به گذشته است، حسرت آوردن به گذشته.    ،یاز اشکالات پاکباز   یکی

  دم؟ یرا نخر  زیچرا آن چ  دم؟یرا خر  زیچ  نیچرا من ا  دم؟یرا خر  جان یاشتباه را کردم؟ چرا من ا  نیچه ا  یبرا

 د؟ یکنی رود. توجه م ی ها از دست آدم م ها فرصتموقع   یبه گذشته، رفته رفته. بعض برمی حسرت م

زد و برُد،   یکی دفعهک ی دیسه ماه غفلت کرد کی  دهد،یدارد سود م  دی: کسب و کار( دارbusiness) ی نسیزیب کی

نآ  هینشستن و گر  گریرفت، د   ی عن یآن هَباست«،    ادِی رفته،    دیکردن و حسرت آوردن، دوباره شروع کن. »باز 

 : دیت را خوب دقت کن یدو ب نیاست. بله، ا  هودهی ب یعنی جان یاست. هَباست در ا هودهیب

 ی: آن چاره نکردم دییگویغص ه که م  وان
 غَرَر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  

 از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
 صد چون آن صد دامِ دگر باشد  یِپ اندر

 ( ۶۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوردن   بی : هلاکت، فر غَرَر
           

خواستگار بهتر    یکینشدم؟ آن   یکیچرا زن آن   دیگوی چرا آن کار را نکردم؟ خانم م  ند یگوی م  ند؟ی گوی چه م  مردم

  گر یاگر آن کار د  ،یدار   یذهن. چون من کردمی م  دیرا با  گریآن کار د  دییگوی شما م  «ییگوی بود ها. »وان غصه که م 
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: آن چاره نکردم  ییگوی »وان غص ه که م  د؟یکنی . توجه مآمدی وجود م به   گریاشکال د  کی باز هم    یکردی را هم م

 . روزید یعنی  ید «،ید

. اگر یدار   یذهناست، چرا؟ هنوز من   بیبهتر بود، آن هم فر  یکردی اگر آن موقع م  دیآی نظرت مچاره که به  هر

  ن یتا حالا ا  روم،ی که به گذشته نم   یگفتی م  ،ی کردیم  ییفضاگشا  ،ی زدی حرف را نم  نیاصلاً ا  ،ینداشت  یذهنمن 

 . سازمی م گریاز حالا به بعد د کنم،ی م  یخردورز  کنم،ی فضا را باز م کنم،ی نم گریکار را د نیکار را کردم، ا

  ی خواه ی . تو میست یتو پاکباز عشق ن  ،یانکرده   یهنوز پاکباز  ،ی دار  یذهنهنوز من   یعنی  یدر گذشته هست  یوقت   یول

کار    نیا  ی برا  نیا  ، یذهن   یها کردن چاره   دایپ  ی برا  دهندی . مولانا را گوش نم یکن   یش یاندچاره   یذهنمن   هٔلیوسبه

 .ستین

  ی از آن سودا، از آن تفکر مجاز   ،ی کردی کار را م  نی: »خود کرده شمر آن را«، فرض کن که ادیگوی م  نیهم  یبرا  و

که    اتی ذهنبه من   یگردی چرا برنم  آمد؟ ی نم  شیپ  نیا  کردمی آن کار را م   کردم،ی کار را نم  ن یکه ا  زد؟ یخی چه برم 

 ؟ یکنی خَر وب است، چرا خودت را درست نم 

»صد دام دگر باشد«،    رسد،ی که الآن به فکرت هنوز نم  یکردی هم م   گریصد چون آن«، اگر صدتا فکر د  یِ پ  »اندر

 .رفتی تا آخر. نم  رفتی آن درست م ،یکردی فکر نکن آن کار را م یعنیهنوز،  یدار یذهنمن  کهنیا یبرا

تأسف    چیتلف بشود. ه  تانی لحظه و نگذار گذشته سبب بشود که زندگ   نیبه ا  ایجمع شو از گذشته، ب  نیبنابرا

  ن یفضا را باز کن، تمام فکر و ذکرت ا  ر، یبگ   ادیالآن    ر،ی بگ   ادیرا، فقط    گرانیملامت نکن خودت و د  چینخور، ه

 خلاص بشوم.  امی ذهناز شر من  خواهمی باشد که من پاکباز عشقم، من م

چاره   امی ذهنمن   با د  ک یبکنم،    یاهر  کسبه   گریدام  هر  آمد.  خواهد  به  ی وجود  ا  ی ذهنمن   هٔ لیوسکه    ران یدر 

  گر یبه شهر د  یجا هم خراب خواهد کرد. از شهر آن   گر،یکشور د  ک یبخواهد برود    کندی را خراب م   اشی زندگ

 د؟ یکنی جا هم خراب خواهد کرد. توجه م آن  کند،ی نم  یفرق چیبرود ه

است که شما    یل یاز دلا  یکی. گذشته  میبه گذشته نرو  م،یو به گذشته نرو  میادامه بده  دیبا  یبه پاکباز   نیبنابرا

  ی طور نیا  کردمی کار را م  نیکه ا دیکنی الآن فکر م  یذهنکه شما با من  یطورمرکزتان را. آن  دیپاک کن  دیتوانی نم

 .شدی نم شد،ی م
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  ا ی آقا    نیچرا با ا  دییگوی »صد دامِ دگر باشد«. شما م  د،یآی نظرت م که الآن به   یحلصد چون آن«، راه  یِپ  »اندر

 ، ی نداشته باش  یذهناست که شما من   نی. اصل ایشدیم   گرید  یکیبا    یشدی شدم؟ خب با او نم  دهیخانم همان

 . ینشو  دهیهمان 

  ، ی امروز که به مولانا گوش بده  نیآن دردها شما را آماده کرده، به هم   ،ی دیکه کش  ییآن دردها  نیبنابرا  پس

  ، ی کردی نم  دایپ   ییفهم و شعور و توانا  قدرن یا  ،ی دیکشی. اگر آن دردها را نم یکن  شرفتیپ  یرا بخوان   ش یهاتیب

 مولانا گوش بدهم.  یها درس  نیو به ا امهبرن نیبه ا د یکه با شدی درست نم صتی تشخ  ،یکردی نم  دایصبر پ

 ی حِکمت را به تکرار آوَر گرچه
 ی شَوَد از تو بَر  ،یتو نااَهْل چون

 ( ۳۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لازم  یِ ستگیشا ناپسند، مقابلِ اَهْل، فاقد  یها: دارندهٔ صفت نااَهْل
 مُبَر ا، پاک  گناه، ی ب یِمعن به  گر یدر موارد د  طورن یمتنفر، برکنار، هم زار،ی(: دور، بءی: بر ی)عرب  یبَر 
           
مرکز ما عدم    یول  م،یما شعر مولانا بخوان  یه  کهنیا  ی. برامیپاک کن   یه   دیکه ما با  دهدی نشان م  نیدوباره ا  پس

باش نااهل  نم  یرو   م،یباش  یذهنمن   م،ینباشد، مرکز ما جسم باشد،  اثر  زرنگکندی ما  به  افتخار    شانی . مردم 

 . میکردار باشراستگو و راست  دی. ما بادیانجام بده یزندگ   یهاقانون جبران را در تمام جنبه  دی. شما باکنندی م

با من    یخند ی با من بکن، م  یکنی م یخداوند شوخ  دیگوی کردن آن، م  یشوخ  طان، یما به ش   ی هادن یاز خند  یکی

 . «یشَودَ از تو بَر  ،ی بودن است. »چون تو نااَهْل نیو دروغ گفتن و دروغ یناراست  نی نخند، هم طانیبخند، با ش

 م یابر فهرست قانع گشته جمله
 میادر حرص و هوا آغشته کهزآن

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن من ی ازهاین   ،ی نَفسان  یها: خواهش هوا
           

 ها ن یبه دلتان؟ ا  دیآی اش در سرتان است، نمما، همه   م ی خوانی که م  ییزهایچ  نیکه ا  دیاز خودتان بپرس  دوباره

در سرتان بماند    د یرا تکرار کن   هان یبه دلتان، برود به دستتان، به عمل. اگر فقط شما ا  دیاز سرتان ببا  دیبا

سرِ ما فهرست کتاب است، مرکز ما خود کتاب   نیا  دیگوی صورت مفهوم، به شما کمک نخواهد کرد. مولانا م به

 . میدرست کن د یمتنش را با م،یسینوی است. فهرست کتاب را م
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 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انیقابلِ ب یاله تی نهایکه عظمت ب طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابلِ ب

پاکباز عشق    می. بعداً هم که جارو کردمی . اول او بود، مرکز ما عدم بود از جنس خدا بودهاره یدر آن دا  دیدید

 ست؟ی . ن میاز جنس او شد م،یشد

با    ت، یمحدود  ی رفت تو  تینهای ذهن، ب  یتو   م یاو بود، بعد افتاد  تیو ابد  تینهایاول و آخر اوست. اول ب   پس

که شما برحسب    روندی م  یموقع  های دگیهمان  ن یا  یرفتند، ول  های دگیهمان  هٔ جارو کردن مرکز، پاکباز عشق بودن هم

  ن یاست، ا  یذهنهست، دوران من   ی ذهنوسط که من   نی ا  کهن یا  یبرا  د، ی اوری درن  انی را به ب   هان یا  د، ین ینب   هانیا

 چِ یه   انی در م  یذهنعنوان من خدا، ما به   یا  ییاول و آخر تو  دییگوی ندارد از نظر خداوند. پس شما م  انیب  تیقابل

 ندارد. انی ب تیکه قابل یچ یه

: »تخمِ غرض نکارم«. »تخمِ غرض نکارم«. دیگوی به غزل م  میگردی . برمدینیبی نم   های دگیشما برحسب همان  پس

 ن ی. بله اکنمی فکر نم  کنم،یعمل نم   نم،یبی نم   یدگیبرحسب همان  کارم،ی نم  یدگ یتخم برحسب همان   دییگوی شما م 

 است:  هیهم آ

 « .عَلِيم   شَيءٍْ بِکلُ ِ وَهُوَ  ۖ  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ  »هُوَ

 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى دانا است.« »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

 :و

 ست یتی را طاق و طُرُم عار خلق
 ستیتی را طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق 
 ی : قرضی ت ی عار
 ی : ذاتی تی ماه
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کار  مولانا واژهٔ »امر« را به  ی . ولکنندی که مردم »طاق و طُرمُ« را، ارزش را از جهان قرض م   د ینی شما بب  دوباره

پاکباز است اسمش را گذاشته »امر«.   کند، ی که مرکزش را جارو م  یکه فضاگشا است، کس  ی انسان  یبرا  بردی م

فرمان خداوند   کهن یامر خداوند، درست مثل ا  دیشوی م  د، یبه خداوند زنده بشو  د،یاز جنس الست بشو  ی شما وقت

 . دیکنی فرمان او را اجرا م دیروی . هر طرف م دیهست

است، در خودتان است،    یت یماه   دیشوی پاکباز عشق م  ی جلال و شکوه شما وقت ست«ی ت ی را طاق و طُرمُ ماه »امر

را اجرا کنند، کار    طانیکار ش  خواهندی از جهان ارزش را که م   یذهن  یهامن   ی. ولدی قرض کن  خواهدی از جهان نم 

 بهترم«، »تو خودت را عوض کن«.  تو»من از   «،ی . »تو کردیمن از تو بهترم، تو کرد  ست؟یچ  طانیش

  کنم، ی م  زانیرا از خودم آو زها یچ  کنم،ی م  دای. پول پکنمی من از تو بهتر هستم؟ از جهان ارزش قرض م یجور چه 

تو ده دلار    کلیاست، کل ه  متشیکردم صد هزار دلار ق  زان یکه از خودم آو  ییزهایچ  ن یبه من نگاه کن. ا  نم،یبی م

که امر خداوند    میشوی پاکباز عشق م  می. ما دار دیقرض نکن  یز یپس من از تو بهترم. نه، از جهان چ  ارزد،ی هم نم

 : انی م ن یمرکز را. و در ا دیباشد. پس لازم است که جارو کن  یتی طاق و طُرمُمان ماه   م،یباش

 تو را، دشنام دِه د یبسْتا هرکه
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست ی : تهمُفْلِس
           
 دانم ی به شما زدند، استاد، نم   یهر برچسب  د،یرا در مرکزتان، پاکباز عشق باش  زهایچ   د ینگه ندار  کهنیا  یبرا

فحش بده. حالا شما فحش نده،    شانیبه ا  دیگوی ها زد مولانا محرف   نیاز ا  ی راهنما، رهبر ما، مراد ما، هر کس

باش   یبده  یخواهی نم پره  ،یمؤدب  ا  زیخب  م  هانیکن.  نباشی سبب  پاکباز  که  ا  ،یشوند  القاب    نیبلافاصله 

به آدم    یمدت کی   یاز مردم برا  ی دور  د یاست. واقعاً شا طانیتلهٔ ش  نیا  اورد، ی را به مرکزت ب  ی زیچ   ک ی  تواندی م

پ حال  در  اگر  وضع  ایاست    شرفتی کمک کند،  نزنتتانی پنهان کردن  جار  پ  د ی. شما  دارم  .  کنمی م  شرفتیمن 

 . دیمواظب باش   یول د،ی خدمت کن  دیتوانی . خب م دیی ونگ ی به کس دیکن شرفتیپ

 ن یشما را تحس  یز یچ  کیهمانش. براساس    هٔیسود و سرما  ی عنی  ه«یتو را دشنام ده«، »سود و سرما  دی»هرکه بستا

  گذارند، ی احترام م   کنند، ی هم سودش است، دارند بزرگ م  نیا  ند یگوی است و هرچه هم که م  ه یسرما  نیا  کنند، ی م

عنوان  دارند. شما به   یذهندارند، من  اج یکه احت   ی را وام بده به کسان  هان یا  شوند، یپا پا م   یجلو   کنند،ی م  دییتأ
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  د، یاوریارزش را درب  تتانیماه  دیشما با  ست«ی تی . »امر را طاق و طرم ماهدیندار   اجیاحت   دی»امر« خدا هست   یزندگ

 را خواندم قبلاً:  تیب نی. و ادیکن یمرکز را خال دیکار با نیا یبرا

 جز تو شد غُل ِ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِی»د

 ر ی: زنج غُل 
           
به مرکزتان،   دی اوری هرچه را ب یعن ی شود،ی م  مانیگلو ری زنج  مینیبی م  ییاز خداوند که با فضاگشا ریغ  یرو دنید

 درست،   دینیبی و نم کندی تنها کور و کر م. نه کندی و شما را کور و کر م  تان ی گلو ریزنج  شودی م

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
 د یدانی م   دیدوتا نگه دار  یکی   د،یهمه را بباز  د،یکن   یپاکباز   دیپس با  د،ینیبی برحسب آن م  دیشوی م   نیشما کژب  که

از خدا باطل است،    ریغ  دی ایکه به مرکزتان ب  یزیاز خدا باطل است. هر چ  ریغ  نیا   دیکه نگه دار  یز یکه هر چ

  دن یبا د  دیندازیبه گردنتان ن   ریشد، پس زنج   دیشما را خر وب خواهد کرد. شما به خداوند زنده نخواه  یعنی

 . شودیم  دهید ییاز او. عرض کردم او هم با فضاگشا ر یغ یز یچ

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بٍهْ
 : رنج عَنا
           

  که نیا  ی. برا دینگه ندار  د،ی همه را جارو کن  دیباز هم شاهد است، با  تیب  نیا  د،یکن  یپاکباز  دیبا  دیدانی م شما

ا  کدامچیه زندگ  هان یاز  را خوب   ی به شما  حالتان  و  داد  بهنخواهد  کرد. شما  نخواهد  زندگتر  امتداد    ی عنوان 

. داشته  دیکه شما پول ندار  ستین  نیا  اشی . معن استتوهم    د،یو اگر داشته باش  دی داشته باش  ی زیچ   دیتوانی نم

  د ی اوری را ب  یز یچ  کی  دیتوانی به مرکزتان. شما نم  دیای ب  ی عنی   دی. داشته باشدیبشو  دهیبا آن همان  یعنی  دیباش
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حالتان خوب بشود.    د،یبرحسب آن بلند بشو  د،یبه آن افتخار کن   دینی مرکزتان حالتان را خوب کند، برحسب او بب

 .دهدی و صد جور درد م کندی حال شما را خراب م  ی. اتفاقاً همچو وهمیزیچ  همچون شودی نم

 تو را چون برگ شد  یبرگیب برگِ
 و مرگ شد   یّافتی  یباق جانِ
 ( ۱۳۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن  یِمعن شد: مرگ رفت، از مصدر شدن به مرگ
           
است. گفت    یبرگی»پشت و پناه فقرم« پشت و پناه شما فقر است، ب  میباشد که در غزل داشت   یبرگیبرگتان ب  اگر

ندارم«   قفس  نم  یزی چ   ی عنی»برگ  باشد  ذهن  از جنس  نم   ی غذا  خواهم، ی که    ی ذهنمن   هٔیسرما  خواهم، یذهن 

مرکز    ی عنی. فقر  خواهمی برگ فقر م   خواهم،ی آن را نم  شودی حساب م  هیذهن سرما  نیا  ی که تو   ی زی. چ خواهمی نم

و مردن تمام    م یکنی م  دایپ  ی جان باق  م، یشوی به خداوند زنده م  صورتنیباشد، درا  یبرگی عدم. اگر برگ ما ب

 : تیب نیا د ینیبی از ترس مرگ است. پس چقدر مهم است م میترسی که م  همهنی. امی ریمی نم گرید یعن ی شود،ی م

 پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم  من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

  

 تراشم یاز کس یبندِ خلق باشم، ن ین
 برگِ قفس ندارم  م،یپاگشاده  مرغِ

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی رکی به ز  ی کندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کس یِمعن : ظاهراً به دنیتراش 
 ت ی : قصد، ن برگ
           
پاکباز عشق   دیکار منِ انسان که با نیکه ما ا خوانمی را م هات یب نیبکند. ا داریبتواند ما را ب دیبا تیدو ب نیهم

عشق    نیو ا  میزنده بشو  یزندگ   تیو ابد  تینهایتا به ب  هان ی چنقطه   نیمرکزمان را از ا  م یکن  ز یتم  زِیتم   م، یباش

و مرگ   میکرد  دایزنده را پ  شهینماند، ما جان هم  یدگ یهمان  چیه  م،یاو زنده شد  تیو ابد  تینهایبه ب  یاست. وقت

 .رودی م  نیاز ب

 رش یپذ=   عشق  

لحظه، عشق را   نیاتفاق ا  رشیعمل. پس پذ  ی عشق مساو  میا. بارها گفته جان ینوشتند ا  رشیپذ  ی مساو  عشق

به   دیابه او. اگر زنده شده   دیازنده شده   یعن یکه عشق است،    دهدی . عمل کردن نشان م کندی م  داریدر شما ب
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تر بزرگ   دیکنی بادکنک را باد م   کی   لاًمث  ی. درست است؟ شما وقت رشیپذ  یعنی  د،یکنی فضا باز م  شهیخداوند، هم

. شما دائماً  دیشما هم مثل آن هست   دهد،ی آن را در درونش جا م   شودی فضا باز م  افتد؟ی م   ی چه اتفاق  شود،ی م

 در آن جا بشود.  افتدیم   یهر اتفاق دیکنی فضا باز م

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن وَانْدرَ رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی : بزرگ، عظ زَفت
           

 ها گر شود مفتاح ذر هذر ه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: کلمفتاح
 : مجَازاً خداوند ای کبر 
           

. شودی نم   ی ذهنمن   لهٔ یوسبه  رد،یگی صورت م   ی زندگ  لهٔیوسفقط به   ی که پاکباز  دیبدان  خوانم ی را م  ها ن یا  دوباره

  م یدست در تسل   دیهم خدا است، پس ما با  اشنده یسفت است، فقط گشا  اریبس  یذهن و من   یدگیقفل همان  نیا

  ا ی دست کبرما فقط به   یذهنن گشودن قفل من یبشود، ا  دیلحظه و اگر تمام ذرات عالم کل   نیو رضا در ا  میبزن

 خداوند است. درست است؟   یعنی

 مَقاَلِيدُ السَّماَوَاتِ وَالْارَضِْ… .«  »لَهُ

 ها و زمين نزد اوست… .« آسمان  »کليدهاى

 ( ۶۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

چون از جنس    افتد،ی دست شما هم م  دیکل  د،یکنی فضا را باز م   ینزد اوست«، وقت  ن یها و زم آسمان   یدها ی»کل 

  ی زندان است، ول   ی از انسان که تو  کنمی است که گفت که من تعجب م   ادتانی. درست است؟ و مولانا  دیشوی او م

 . درست است؟ ییزندان دستش است با فضاگشا  دیکل

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کنند  ادتی ،یفراموش خود  چون
 گه آزادت کنند آن ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، خود خداوند آمده    یکه درواقع خود زندگ   ییبرود، آن بخت جوان را با فضاگشا  ادت ی  ی ذهنمن   ریتدب  اگر

برود، اگر   ادتی  یذهنمن   یساز سبب   ری. اگر تدبدیکنیم  دایخودتان که باز هم خداوند است پ  ریمرکزتان، از پ

  ی بنده بشو   ،ی . اگر بنده بشوکندی م   ادی   اهم مردم هم خداوند تو ر  ،یفراموش کن   یذهنعنوان من خودت را به 

لحظه، آن موقع ما را  بهلحظه  یو رضا داشته باش  یی. فضاگشایو رضا داشته باش  میلحظه تسل  نیچه؟ در ا  یعنی

 . کنندی و مرکز ما را پاک م کنندی از زندان ذهن آزاد م

  ها ی دگیهمان  نی. هر کدام از امیزندان آزاد بشو  ن یاست که سبب خواهد شد که ما از ا  یپاکباز   نیباشد ا  ادمانی

صورت عدم، جسم را  خداوند به  یجاکه ما به   شوندی سبب م  کهن یا  یدر گردن ما برا  میاست گفت  یریزنج   کی

 . کندی و جسم چشم عدم ما را کور و کر م می نیبب

 جز تو شد غُل ِ گلو   یِرو دِدی
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِی»د

 ر ی: زنج غُل 
           

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
           
را پس    تیو هو  هیبه حاش  د یدهی همه را اول هلُ م  د،یکن ی م  یمرکزتان را، پاکباز   دیکنی جارو م   دیشما دار  پس

که من اول فکر    ینه، آن  دیی گوی م   دیکنی شدن، الآن فضا را باز م   دهیموقع همان  دیداد  ت ی. اول به آن هودیریگی م

 . یخرد زندگ  دیشده، دگشوده  ی فضا  د ی. با چه؟ با درونی از مرکز من برو ب  ست، یمهم ن  گر یکردم مهم است الآن د

از جنس او    شتریهرچه ب  یعنی در مرکز ما، ما    شودی خداوند مستقرتر م  دیخورش  نیا  شود،ی تر مفضا گشوده   هرچه

 دهند ی که ارزششان را از دست م  جیتدر. بهدهندی ارزششان را دارند از دست م  های دگی همان  یعن یاخترها    م،یشوی م
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را به    اشی که زندگ  ی. هر اختر دهدی به شما پس م  یدگی را در همان  شدهی زندان  یو او زندگ  دیکنی م   شی شما رها

 . شودی تر مگشوده شود،ی تر مگشوده  شود،ی تر مفضا گشوده  نیا ه، یبه حاش  رودی و م  دهدی شما پس م

  یاد یناظر که مقدار ز  یاریعنوان هش . شما بهافتدی کار م به   کند«ی م   نییآن قانونِ »ناظر جنس منظور را تع  حالا 

. کندی آن را از جنس خودش م   کند،ی نگاه م  یدگ یبه همان   کند،ی خودش قائم شده، به ذهن نگاه م   ینور دارد و رو

مختلف   یاز جاها د؟یکنی. فقط اولش کُند است. توجه م کندی م دایسرعت پ یپاکباز  نیا یمدت کیپس، پس از 

 :دیگوی . م خوانمی را م   یاتیاب تانیشمس برا وانیو د  یمثنو

 خِرَد  یعشق باشد، ن  یلاابال 
 بَرَد یکز آن سود  دیآن جو  عقل
 ( ۱۹۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گستاخ  پروا،ی ب  باک،ی : بیلاابال
           

 ا یحیگداز و بو تنْ  تازتُرک
 ا یآس رِیبلا چون سنگِ ز  در
 ( ۱۹۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . تازدی خبر م با شتاب و بى  می که مانند تُرکانِ قد: تُندتاز، آن تازتُرک
 .کندی که تن را ذوب م ی: کسگدازتن
           

 پشت  چیکه ندارد ه ییرو سخت
 کشت  شیرا درونِ خو ییجوبهره

 ( ۱۹۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که مانند  تندتاز، آن   یعنیتاز  . تُرکترسمی نم  یعنی  ی. لاابُالترسمی م   یعنی  یگستاخ. ابُال  پروا،یب  باک،ی: بیلاابُال

.  های دگ یبه همان   ی حمله کن  ی طورن یا  دیبا  دیگوی . مکردندی . ترکان حمله متازدی م   خبری با شتاب و ب  م یترکان قد

 . کندی که تن را ذوب م یگداز: کسْ تن

  د ی فضا را باز کن  دیعشق با  ی. برادیشوی شما از جنس او م  ییعشق است که دراثر فضاگشا  یلاابُال  دیگوی م  پس

  ، ی ذهننترس، عشق است، نه عقل من   ،ی خرُده. لاابال  کی مجدداً، ولو    دیبشو  یاز جنس زندگ  دیمرکز را عدم کن 

 . یذهنعقل من  یعنیخرد   جان یخِرَد«. در ا ی »ن

آن    ی وجودر جست  د؟یآی م  رمیکه چه گ  دیگوی دائماً م   ی ذهنبرََد« عقل، عقل من   یکز آن سود  دیآن جو  »عقل

که    ی شما موقع  ی عنیشده و عشق،  گشوده   ی بعد آن موقع فضا  کند؟ ی م  ادتری را ز  یدگی است. کدام رفتار کدام همان 



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 54صفحه:                                                     برو به فهرست  

  د یگداز« هست ْ را. »تن   های دگی همان   نیا  د یکنی م  رتغا  د،یتاز ی ها ممثل ترک   د،یتاز« هست»تُرک   د، یکنی م   یی فضاگشا

ب  ی ذهنمن   دیگدازی م و  بدیهست   ای حی را  ن کم   د،ی شجاع هست  د،یگستاخ هست  ی عنی  ای حی .  ا  دی ستیرو  آقا   ن یکه 

 . دیگستاخ هست  د،ی هست  ای حی ب  ند؟یگوی مردم چه م  شود؟ی م   میَرو  ندازمی ب  خواهمی خرافات را من م  نیا  ،یدگ یهمان 

.  دیکنی تحمل م  د،یهست   ایآس  ریسنگ ز  د،یکشی م  د،یبکش  ارانهی درد هش  د،ی صبر کن  د،یاگر قرار باشد بلا بکش  و

و   گرددی را بخواند و بداند که خداوند دنبال دل م   اتیاب  نی. هر کس که ادیگردی برنم  د،یرو هستو شما سخت 

رو رو است. سخت سخت   م،ی جارو کن   م،یکن  یخال  یزرا با پاکبا   های دگیهمان  نیا  دی ارائهٔ دل، دلِ پاک با  یبرا

پشت   یعنیکه پشت ندارد  ییروسخت  روند،ی م  روندی م  روندی م یاعده   کی. کندی پشت نم رودی م  یه  یعنیاست 

 .شودی نم دیشدم. ناام  دیناام  شود، ی ما، نم میپشتش را بکند که خسته شد شناسدی نم

کشت«.    شیرا درون خو  ییجوجو است. »بهره که بهره  ی کس  شود؟ی م  دیناام  ی. چه کسدیبشو  دیناام   د یشما نبا

  کنم؟ ی م  دایزن پ  ا یمولانا بخوانم شوهر    م یایاگر ب  نمی بب  خواهمی ببرم، نم   خواهم ی سود نم  خواهم،ی گفت آقا بهره نم

 . کندی دارد کار م  یذهنمن   یعن ی. اگر دنبال بهره باشد  ستینرا کشُته، دنبال بهره    ییجو بهره   شود؟ی م  ادتریپولم ز

 نباشد مزدْجو  بازد،یم پاک
 ز هُو  ردیگ یکه پاک م  آنچنان

 ( ۱۹۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی علّتیب اشیحق هست دهدیم
 ی فت علّتیباز، ب سپاردیم

 ( ۱۹۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  علّتیفُتوّت دادنِ ب که
 خارجِ هر ملّت است  یپاکباز

 ( ۱۹۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رم یگ  زیچ   ن یرا ببازم ا  نیکه من ا  گرددی و دنبال مزد نم   بازدی همه را م   یعن ی  بازدی . پاک میجوانمرد  یعن ی  فتوت 

  ها نیکه ا  دیدانی م   گریپاکباز. شما د  کندی استدلال را نم   نیا  شوم؟ی اگر ببازم واقعاً به خدا زنده م  یحت   د؟یآی م

  د، یخداوند گرفت   یعنیرا از »هو«    یکه شما زندگ   طورن ی. هم نییپا  دیگردی دنبال علت نم  نی. بنابرادیبباز  دیرا با

جلو  ی طورآن   دیبا گرفت   د ییبفرما  دیی بگو  دیبگذار  ش یالآن  از شما  پاک  پاک جلو   م، یما  هم  را  شما    ی دلمان 

 . یسالگست یدر ب ، یسالگدر دوازده  م؛یگذاری م
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  دهم، ی را م  نیعلت ا  نیداده، نگفته که به ا  علتی خودش را، وجود خودش را به شما ب  یِ هست  ن یخداوند ا  و

  ی عن ی . شانیجان را به ا نیا د یسپاری فتا دوباره شما م  ای ی عنوان جوان، فتو شما هم به  یبه من بده  دیبا قدرنیا

  د یگوی که م  دیکنی جنس الست را به خداوند ارائه م  ،را  یاصل  یار ی دوباره آن هش های دگیو همان ی ذهنبا دادن من 

است، بخشش.    لیدادنِ بدون دل  ی است، جوانمرد  طورن یهم هم  رونیدادن بدون علت است. در ب  ی جوانمرد

دل خوب را به شما ارائه کنم واقعاً پولم    ن یکه من ا  دیپرسی است. نم  علتیدادن ب  ی درمورد خدا هم جوانمرد

 نه.  ،ی را بشمار  یوربهره  یه  شود؟ی تر مبزرگ  امخانه   شود؟ی م  ادیز

 تواند ی نم  یپاکباز   یاذهن. هر ذهن بسته  ،یفکر   ستمیس یعنی  جان یخارجِ هر ملّت است« ملت در ا یو »پاکباز 

  که ن یا  ینخواهد باخت همه را برا  ی ذهنمن   ، یرا نگه دار   یذهنشما اگر من   ی عنیببازد.    تواندی بکند، همه را نم

که    شودی م  یذهنمن   های دگی حسب همانبر   دنید  قیطراز    یذهن. من گریکه د  ستین  یذهنمن   گریاگر ببازد د  گرید

  ستم یس  ، یفکر   ستم یس   یعنی   جان یاست. ملت در ا  یفکر  ستمیخارج هر س  یکند. پاکباز   جاد یدرد هم ا  تواندی م

 . درست است؟ یذهن

 خلاص  ای دیَملّت فضل جو زانکه
 قربانانِ خاص   بازانندپاک

 ( ۱۹۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بخشش، افزون  ،ی : کمال، برتر فضل
           

 کنند یم  یخدا را امتحان  ین
 زنند یم  یانی درِ سود و ز ین

 ( ۱۹۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دنبال دانش است، دنبال   ای . گرید کندی کار م های دگ یحسب همانبسته در ذهن بر  یِفکر  ستمیس  کی کهنیا یبرا

 نی. اشودی الآن دارد باز م  نی هم   ایکه آن دن  ستین  اشیحال  د؟یآی م  رمیگ   یزیچ   ایثواب است، عبادت کنم آن دن

 ی شو   یچو تو راض  دی. »درِ جنََّت گشاشودی ا باز م یآن دن  ،یکنی جارو م   یاست. وقت  ا ی آن دن  نیبازشده هم  یفضا 

 است. ای آن دن ن یهم «ییدر ابتلا

که بسته هست، ذهن شما که    یذهن  یِفکر  ستم یس  کی   یعنی نه مردم، ملت    یعن ی  جان یملتّ« ملت در ا  »زانکه

نجات بده، گناهانم را ببخش،    یگرفتار   نیمن را از ا  دیگوی است. م   یخلاص  ایاست دنبال فضل است    دهیهمان 

 . خواهدی م  یماد  زِیچ   کی  یفکر   تهٔبس  ستمیبه من بده، خلاصه س  یزیچ   کی جهان    نیدر ا  ایبهشت را به من بده  
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بدون سؤال و جواب    ل،یپاکبازان »قربانانِ خاص« هستند. پس پاکبازان قربانان خاص هستند. بدون دل  نیبنابرا

نه   نیبنابرا کنند، ی نم ی ذهن ی ساز سبب  کنند، ی . دو دوتا چهارتا نم شوندی و آزاد م  کنندی م  ی را قربان شان یذهنمن 

  ی طور نیافتاد؟ قرار بود ا  ی طورن یاتفاق ا  نیچرا ا  ندیگو ی نم  کنند،ی . خدا را امتحان مکنندی خدا را امتحان م 

  ش ی که مسبب اتفاق مناسب را پ  دانندی من ضرر کردم. م  شدی م ادتریمن سودم ز  افتاد،ی م  یطور نی. اگر افتدیب

 . کنندی استدلال را هم نم ن یا ی. حتآوردی م

والسَّلام.    دیرضا داشته باش   دیو شما با  افتدی مسبب م  لهٔیوسکه اتفاقات به  د یقبول کن  ی روز  ک ی  دیبالاخره با  شما

. اگر شما  کندی ذهنتان دارد کار م  یعنی  دیفضا باز بشود. اگر استدلال کن   نیتا ا  د،یاصلاً استدلال هم نکن  نیا

 .بنددی ذهن م شود،ی باز نم د،یکنی با ذهنتان باز م  دیدار یعن ی کنمی علت فضا باز م نیبه ا دییبگو

است که   ی بستهٔ فکر   ستمی. سستندین   انی . دنبال سود و ززنندی م   ان ینه درِ سود و ز  کنند« ی م  ی خدا را امتحان  ی»ن

بشود خوب است، اگر    ادیکه خب الآن سودم ز  دیگوی م ندیبی م  زهایحسب چبر  دیگوی است م  انیدنبال سود و ز

ملت   نیبد است، اگر سود بکنم خوب است. دائماً در خوب و بد است. بنابرا  نمیکم بشود بد است. اگر ضرر بب

رضا بدهد و فضا    کهن یا  یجا . بهکندی است و هر لحظه خدا را امتحان م  ان ی دنبال سود و ز  ی بستهٔ فکر  ستم یس  ای

که شما    میخوانی را م   هانی. ا کندی م  ی ذهن را قو  شود،ی منقبض م   کندی و قضاوت م  کندی باز بشود، امتحان م

 :دیارا قبلاً خوانده  تیب نی. و ادی د. همه را ببازیبکن  یپاکباز 

 امتحان چون آمدت  نیا وسوسهٔ
 بَد دان کآمد و گردن زدت  بختِ
 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اتفاق افتاده، چرا    نیبه قضاوت و واکنش چرا ا  دیوسوسهٔ امتحان خدا آمد به ذهن شما که شما شروع کرد  اگر

بستهٔ    ستمیکه س  یطورخدا را امتحان کردن که اتفاقات آن  یعنیو رضا ندادن. رضا ندادن    فتادهیاتفاق ن  یکیآن

وسوسه آمد بدان که بخت   نی. اگر افهممی م   یندگ . من منافعمان را بهتر از زفتدیب  دیبا  دهدی من نشان م   یفکر

 بد آمده گردنت را زده. و: 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَر وب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت
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 کننده ب ی تخر   اری: بس خَر وب
           
شدهٔ تو پُر  گشوده   یفضا  نیبدان که ا   ،ی را امتحان بکن  یزندگ   یامتحان مطلوب شد، خواست   نیزمان که تو را ا  آن

شده که هر    یدگیپر از همان  یعنیشده است. اگر پر خروب بشود  گشوده  یما فضا   نیاز خروب شده. مسجد د

  ی نیبکژ   هٔیاست، ما  ی خرابکار  هٔیما  مینیبی حسبش م جا که برآن   یدگ یخروب است. هر همان  اه یگ   ک ی  یدگ یهمان 

 است. بله.

اگر شما شوخ  و ابل  دی کن  ی عرض کردم  ن  دیی بگو  ا ی  س یبا  را نگه دارم.    یدگ یکه من چندتا همان  ستیکه مهم 

به    د؟ یکنی کار م چه   دیشما دار  ست،یمهم ن  یدگ یبهتر شده چندتا همان  امی زندگ  گری من که د  کنم،ی نم  ی پاکباز 

ا   ایب  دیگوی م   کند،ی م  کیتحر   طانیش  دیگوی . مدیکنینگاه م   ریبا نظر تحق  سیابل بشو. شما هم    دهیهمان  نیبا 

  تواند ی ما را نم  یکس   میکوه هست  کی و مثل    م یو ساکن هست   م یهست  دار یماشاءالله پا  قدرن یکه ما که ا  دییگوی م

ما کوه    ست ین  یامسئله   میشوی بشو، آقا ما م  دهیخانم همان   ن یبا ا  ای ب  م ییگوی م  یتکان بدهد که. اگر مرد هست

 !میبری م  نیرا از ب یدگ یهمان  م،یشوی م  دهیهمان  میهست

 دَوَد که دام کو؟ کوهی بُزِ آن
 بتازد، دامش افتد در گلو  چون
 ( ۲۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رسول  آن ستگفته  الظَّنُ سوء حَزم
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزم
 : حدس، گمان ظنَ

 گواده ی: زفَضول
           

 ی آن باشد که ظن ِ بَد بَر  حَزم
 ی از بَد بَر  یو شو  یز یگر  تا

 ( ۲۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأم ل با هشحَزم
           

  ی من ممکن است اشتباه بکنم، بله. تا در برو  کنم،ی کار را نم  نیبگو من ا  یآن است که به خودت شک کن  حزم

که من    یالظَّن ببرُ « بوده. حزم آن است که تو به خودت سوء الظَّن گفته ُ و »حزَم سوء   یبشو  یو از بد بر  یزیبگر

ذهن هموار و فراخ است،  یصحرا نیو فراخ« ا  رصحرا هست هموا ی. هر قدم دام است. »روکنمی دارم اشتباه م
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رو که خب    »کم ران اوستاخ« گستاخانه کم   ،یبشو  دهی همان  ی زیاست، هر قدم ممکن است با چ   یهر قدم دام

 . یتوانی بشوم. نه نم  دهیبا آن هم همان د یرا هم بده یکیبشوم. آن  دهیهمان نیبگذار من با ا

دام   دودی دام کجا بود؟ م  دیگو ی ذهن م  یدر صحرا  سالهستیب  یآقا   ایدَوَد که دام کو؟« آن خانم    یبُزِ کوه  »آن

را از مرکزش   ها ی دگیهمان  نی ا  کشدی شده، ده سال طول م  ده یکه با چند نفر همان  ندیبی بدود م  هوای ب  کی کو؟  

اگر مولانا    ماندی تا آخر عمر م   ماند،ی سال م   یس   ماند،ی سال م   ستیاوقات ب  یجارو کند. گاه  اورد، یب  رونیب

 ران اوستاخ.  است کم ی نخواند. بله، هر قدم دام 

 دَوَد که دام کو؟ کوهی بُزِ آن
 بتازد، دامش افتد در گلو  چون
 ( ۲۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی شوخ   س یبا ابل  مینیبی جسم را م   یوقت   ی عنیقدم،  بهذهن دام کو؟ دام کو؟ قدم  یدر صحرا  م یتازی م  ی طور ن یهم   ما 

  ک یمختلف افتاد در گردن ما. هر موقع    یهادام   مینیبی . درست است؟ ممیریگی کم مرا دست   سی ابل  م،یکنی م

  س ی ابل  م،ی نیبی حسب آن مبر   م،ی ما که کوه هست  اباکه ب  م یریگی م  یشوخ   میکنی م  یمرکزمان شوخ  میآوری را م   یز یچ

 گردنمان. بله.  اندازدی را م سمانشیر

 جز تو شد غُل ِ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِی»د

 ر ی: زنج غُل 
           
را    هان یاز خداوند در مرکز ما باطل است. ا  ر یغ  یز یگردن است و هر چ  ریاز تو، زنج   ریغ   یز یهر چ  یرو   دنید

به حضرت آدم    یعن یواقع خداوند به آدم گفته،  را در   تی چند ب  نیا  ن،یباشد. و بنابرا  ادمان یدائماً    میبخوان  دیبا

 باز هم کم است. میرا تکرار کن  هاتیب نی. هر چقدر هم ادیگوی به من و شما دارد م یعن یگفته 

 ست یکاو شَق  یسی آدم بر بِل چشمِ
 ستیبنگر  افتیحقارت و از ز از

 ( ۳۸۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدبخت یشَق 
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 ی ادبی شمردن، ب   ر ی: حق افتیز
           

 ن ی کرد و آمد خودگُز  ینیبشیخو
 نیلَع سِی زد بر کارِ ابل خنده
 ( ۳۸۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خودپسند نیخودگُز 
 کردن، پوزخند زدن  ر یتحق  ا یزدن: با خنده مسخره کردن  خنده 

 شده، ملعون : لعنت ن یلَع
           

 ی صَف یحق کِا   رتِی بَرزد غ بانگ
 یزِ اَسرارِ خَف  یدانینم تو
 ( ۳۸۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهی: برگز یصَف 
 : پنهان، نهان یخَف 
           

که   نیآن بب  قی از طر  دیگوی مرکزمان م  گذاردی را م   یز یچ  کیکه    سیچشم شما بر ابل  یعن یحضرت آدم،    چشم

  ی امسئله   دییگوی شما م   یعنی .  ستیکم گرفتن نگراست با چشم حقارت و دست  یشق  سی ابل  یعنیبدبخت است  

  ی ز یچ   کی  کهن یشد، هم  نیبش یخو  دید  کهن یبشوم. بعد هم  دهیکه همان  خواهمی بشوم، اصلاً م  دهی همان  ست،ین

 زند ی و خنده م  کندی خداوند را انتخاب نم  گرید  کند،ی بالا و خودش را انتخاب م  دیآیما م   یذهنمرکز ما من   دیآی م

تو از    «، ی »صَف  ده،یانسان برگز  ی ا  ده، یبرگز  ی ا  د یگوی خداوند، قانون خداوند م  رت ی. و آن موقع غ سیبر کار ابل

 . بله؟ دیآی چه بلا سرت م  ، یر یبگ ی مرکزت و شوخ  یرا بگذار  یزی که اگر چ یدانی . تو نمی اسرار پنهان خبر ندار

 را بازگونه گر کُند  نیپوست
 و از بُن بَرکَنَد  خیرا از ب کوه
 ( ۳۸۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نو مسلمان آورد  سِیبِل صد
 ( ۳۸۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان یش  س، ی : مخفف ابلسی بِل
           

 نظر نیآدم: توبه کردم ز گفت
 دگر شمیگستاخ ننْد نیچن نیا

 ( ۳۸۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی ور را از آن   نیپوست   دیگوی. م یباز پاک  یسوبه   دیرویکارتان درست است، م   د،یآخر را عمل کن  تیشما ب  اگر

  ی آن برود، نباشد، وقت   دفعهک ی  د؛یآی خوشت م  ، ینیبی هر روز م  ، یشد   ده یالآن همان  د، یآی بکند، الآن خوشت م

و    خیآن موقع شما را از ب  ست، یبکند، ن  یرورا آن   نینباشد، پوست   ،یز یچ  کیآدم، به    کی به    یشوی معتاد م

شما    دیگوی ها را مآدم   شماریب  ی عنی.  بردی تا آدم را مصد  ی آبرو  درد، ی . و آن موقع پردهٔ صد آدم را مکَندی م  شهیر

 . درست است؟ دیستیاز جنس خدا ن د،یستیاز جنس آدم ن

  شه یهم  دیامتداد خدا که با  م؟یواقعاً ما رسوا نشد  د،یکشی اثر همانش درد مدر   همهنی. شما اگرید  دهیما را در  پردهٔ

الآن شده من  بود،  الَسَت  ادر   همهن یا  ، یذهناز جنس  درد  م   جاد یاثر همانش  و درد  شب خوابش    کشد،ی کرده 

 نرفته؟  شیخدا آبرو دعنوان امتدا آرامش ندارد، به  ست، یروز راحت ن برد،ی نم

بٔ »پرده   پس بردَرَد«.  دَم  آن  آدم  م   شمار ی  صد  نکشند،    هاونی لیآدم،  مواد  نخورند،  اگر مشروب  آدم هر شب 

 جور امتداد خدا هستند؟ چه  هان یبخوابند. ا توانندی قرص نخورند، نم دانمی نم

  ن ی شده همتازه مسلمان   سی نو مسلمان، ابل  سینو مسلمان آورد. ابل  س یتا ابلصد آدم آن دَم بردَرَد، صد  ٔ پرده

ذهن فقط مسلمان است، در فهرست مسلمان است،    قیاست، که از طر   یذهنصورت من است، انسان به   یذهنمن 

مسلمان است؛ هر    نیخدا است، ا  نسو مرکزش از ج  کندی م  ییگشاآن است که فضا   یدر دل نه. مسلمانِ دل

منقبض   کند،ی مسلمان است. وگرنه اعتراض م  نیا زند،ی و رضا م میاست، هر لحظه دست در تسل میلحظه تسل

 نو مسلمان است.  سِ ی جو است، نه! آن ابلاست، حسود است، انتقام  نیناراحت است، خشمگ شود،ی م

  ی طور ن یو ا  آورمی را به مرکزم نم  یز یچ  گریمن توبه کردم، د  مییگوی م   م؟ ییگوی عنوان آدم به خداوند چه م ما به   حالا 

نگاه کنم، از طرف    سیبه ابل  ریرا بگذارم مرکزم و با نظر تحق  یز یچ  کی   می ایکه ب  شمیاندی نم  گریهم گستاخ د

دگر«. بله. و شما    شمیگستاخ ننْد  نیچن  نیکنم، توبه کردم، »ای نم  گرید  هاسک یر  نیاز تو جدا بشوم. من از ا  گرید

 . می نیبب  میتوانی طور که جهان هست نمدر مرکزمان باشد، ما آن  یز یکه اگر چ دیدانی م

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یرا در شوره خاک  تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یرأ: آدمِ سست نیغَب
           

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
  ن ی . بالاخره اشودی به عشق زنده نم   دارد،ی را نگه م  یتعداد  کی  اندازد،ی همه را نم   کند،ی نم  یبازکه پاک   یکس

فکر خواهد کرد است.    یرا زندگ  اشی را که مرگ است و زندگ   یذهنمن   صورتن یچندتا نگه دارد، درا  ک یشخص  

خاک،  . شوره کاردی خاک م تخم را در شوره   جهینتو در   پنداردی م  یدر ذهن را که مرگ است، زندگ  یزندگ  یعنی

 »تخمِ غرض نکارم«. نیمعادل هم   نیذهن است و ا ن یزم

تخم غرض را کاشتن مثل تخم    ن ی. و ادینکار  دیتوانی نم  د، یکاری تخم غرض م   د،یداشته باش  یذهناگر من   شما 

ن م  ستیعشق  نکار  گفتیکه  تخم  در سرزم م«ی»دگر  را  تخم  زم  ن،ی.  م  نیدر  در فضادیکاری ذهن  را  تخم    ی . 

 را.   یذهنمن  کندی ذوب م هشده است ک گشوده  یفضا  نیدرضمن ا د؟یکنی . توجه م دیبکار دیشده باگشوده

 خَرْقِ اسباب و علل  یِفضا   وآن
 صدرِ اَجَل  ی الله، اارضُ هست
 ( ۲۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پاره کردن خَرْق 
 ر یوز نی تر اعظم، بزرگ  ر یاَجلَ: وز صدر
           
صدر    یاعظم، ا  ریوز  یرا، ا  یذهنرا و من   یساز سبب  کند ی که پاره م  ییکنندهٔ، فضاپاره   یعنیخَرْق«    یِفضا  »آن

  ی الله« است. و فضاخدا است، »ارضُ  ن یشده زمگشوده یخدا است. فضا  نی شده است، زمگشوده   ی اجل، فضا

مهم است، آن   یل یخ  تیب  نی ا  ،ی آن فضا  د؟ یکاری کجا م   ن یاست. شما تخم را بب  طان یش   نیزم   ده،یذهن همان

علل  پاره   ی عنیخَرْقِ    یِفضا  و  اسباب  ارضُ   یساز سبب   ی عنیکنندهٔ  »هست  بله؟    ی فضا   نیا  یعن یالله«،  ذهن، 

 اعظم، بفهم.  ریوز یصدر اجل، ا  یشده است، اگشوده

خاکِ ذهن در شوره   د، یکنی و عمل م  دیکنی و فکر م   د ینیبی م  یعن ی  دیکاری اگر برحسب غرض م   د ینی شما بب  پس

که در    یو زندگ  ندیبی را معکوس م  زهایاست که چ  یذهنکه عقل من   دیکنی و شما عقل کاذب درست م  دیکاری م

خدا هر   یا   م،یخوانی و ما م آوردی م   دائماً را    ت یب  نیا  نی. بنابراندیبی شده هست، آن را مرگ مگشوده   ی فضا  نیا
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  ی فضا  یعن یو دروغ،  بیفر  یسرا ی عنیسرا« . »خدُعه بی فر یسرا  نیطور که هست به ما نشان بده در ارا آن   زیچ

 ذهن.

.  میندازی و ب  میرا جارو کن   هانیواقع، ضرورت دارد همهٔ ادر   میاست. ما مجبور هست  ین ی کژب  یذهن فضا   یفضا   پس

شده هم است، که سرش کلاه  هم است، مغبون   دهیدآدم ضرر  ی معنبه   نیاست، غب   یرأ آدم سست  یمعن به   ن«ی »غب

  نینبوده، بنابرا  یزندگ   نیا  کهی حالدر   م،یدانست  یرا زندگ   نیا  م، یکرد  یزندگ   ی ذهننکرده. ما با من  ی رفته، زندگ

 .میدیکژ د م، یدیسرمان کلاه رفته، بد د

  د ینی. شما بب میسینوی م  دینامهٔ جد  کیبه خداوند،    میسینوی م  تیلحظه شکابهلحظه  مییآی ما م  جهیو درنت  خب

به    دیسینوی م  دیاگر نامهٔ جد  د؟یکنی و فضا را باز م   دی کنی م  تیاَنْصِتوا را رعا  دینه، ساکت شد  ای  د؟یسینوی م

 . دیکنی م  ین یکژب  دیدار د، یکنی اشتباه م دیاست، شما دار  ز یآمت یخداوند که نامهٔ شکا

او هم به شکا  میسینوی م  تیو شکا  دیآی وجود مدرد به   م،ینیبی م  یدگ یهمان  ق یاز طر  یوقت ما    تیبه خداوند و 

 .اتی به زندگ  اوریتو فضا را باز کن من را ب ،یتو احمق  دیگوی م  کندی نم یدگیرس

 ز آزمون   سمینو گر ید رُقعهٔ
 رسولِ ذُوفُنون  میَجو  یگر ید

 ( ۱۸۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .سندیآن بنو  ی که رو یکاغذ: نامه، نوشته، تکّه رُقعه 
 هنرها  ی ها، دارا: صاحب فن ذُوفُنون
           

 بَرو نامه  یّو مَطْبَخ ر یام بر 
 خبریبنهاده ز جهل، آن ب بیع

 ( ۱۸۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من  گرددیگِردِ خود نم چیه
 شَمَن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژْرو
 ( ۱۸۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرست: بت شمَنَ
           

ابت   ی عنی  شَمَن م   نیپرست.  نامه  م   ای  د، یسینوی لحظه شما    ن یا  د، یسینوی م  زیآمت ینامهٔ شکا  د،یدهی نه، رضا 

  ی ز یچچ یبدهد، ه  بردی ببرد بدهد به خداوند. بعد نم   یببرم بدهم به پستچ   سمینامه را بنو  نیا  د یگوی . مستیچ



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 63صفحه:                                                     برو به فهرست  

بر و همه،  و آشپز و نامه   ری ام  یکنی ملامت م   جه یفضا باز نشد، درنت  ، یرضا نداشت  ،ی کرد  تیچون شکا  شودی نم

 .یهست  نیکژب ، یهست خبری. و بیذهنچه؟ جهل من   یاز رو 

. مانند  نمینب   یدگ یهمان   نیا   قیکنم، مرکزم را پاک کنم، از طر  یبازپاک   دیکه من با  یگردی گِرد خودت نم  اصلاً

را گذاشتم مرکزم    یز یچ  یعن یکردم.    یو وصل شدن به خداوند کژرو   یی در کار فضاگشا  ن، یپرست در کار دبت

 . دی کن  زیهمه را تم  دیچه خواهد شد. با  د،یاشباز نبکه اگر شما پاک   دهدی نشان م  هانی. همهٔ ادمیبرحسب آن د

  ک ی. به زبان امروز فرض کن چهار نفر  دهدی دِرمَ م   کینفر   ک یکه به چهار نفر،    یاز داستان  یقسمت  د یبده  اجازه

تا چهار نفر زبانشان مختلف است و هر چهار   نیو ا  دهدی م  هان یدلار به ا  کی   یشخص  کی   ای  کنندی م   دایدلار پ

چهار نفر افتادند به جان    نی که ا  دیگوی . مولانا مکنندی انگور بخرند، منتها به زبان خودشان صحبت م  خواهند ی م

 . دندیفهمی را نم  گر یزبان همد کهن یا یهم برا

است که خداوند به    ییخدا یار ی هش  نیدِرَم نماد هم   کی   جانی. و افهمندی را نم  گریزبان همد  یذهن  یها من  پس

آن   ن،یاست که در ا  نینشان ا  ی هر جسم  ، یهر ذهن  ،یکه هر زبان  م یهست  خبری ها بهمه داده، منتها ما از سِر  نام

 جالب است.  م،یبخوان دیخداگونه وجود دارد. اجازه بده تیدِرَم وجود دارد، آن خاص کی

 دِرَم  کی یرا داد مرد   چارکس
 دهم یبه انگور نیگفت: ا یک ی آن

 ( ۳۶۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عرب بُد گفت: لا  گر ید یک ی آن
 دَغا یعِنَب خواهم، نه انگور، ا من

 ( ۳۶۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : انگور به زبان عربعِنَب
 بکار ی : مکّار، فر دَغا
           

 بَنُم  نیبُد و گفت: ا یترک یک ی آن
 عِنَب، خواهم اُزُم خواهمینم من

 ( ۳۶۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : در تركى غربى، ضمير شخصى مفرد متكلم و اول شخص است. بَنُم
 ی : انگور به زبان ترک اُزُم
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  گر ید  ی کیرا بدهم به انگور.    ن یا  خواهمی فارس بود، گفت من م   ی کیدِرمَ داد.    کی  یمرد   ک یبه چهار نفر    پس

. مثلاً نفهم   یدَغا«، ا  یانگور. و »ا  یعن ی  ی. عنب به عربخواهمی من عنب م  شود،یعرب بود، گفت نه انگور نم 

« به  . »اُزمُ خواهمی م  من اُزمُ   خواهم،ی من عنب نم  ومال من    نیبَنُم«، ا  نیمال من، »ا  نیهم تُرک بود، گفت ا  یکی

 انگور.  یعن ی یترک 

 را  ل یق نیبگفت: ا یروم یک ی آن
 را  لیاِسْتاف میکن، خواه تَرک
 ( ۳۶۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : انگور به زبان روملیاِسْتاف 
           
  ی معن به   یبه زبان روم  لی. اِسْتافخواهمی م   لیمن استاف  د،یو قال را ترک کن  لیق  نیو ا  دیگفت شما حرف نزن  یکی

 انگور است. 

 شدند  یتنازُع، آن نَفَر جنگ در
 ها غافل بُدند ز سِر ِ نام که
 ( ۳۶۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ تنازعُ
 : گروه، جماعت نَفَر 
           

 ی از ابله زدندیبر هم م مشت
 یبُدند از جهل، وز دانش تُه پُر 

 ( ۳۶۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جنگ  هان یدر تفرقه ا  دن،ی به جان هم افتادند، در جنگ   هانیدر، ا  دیگوی جنگ. نفر: گروه. م  یعن یدر تنازُع    بله

حرفم با    زنمی اگر من حرف م   یعنیچه؟    یعنیها غافل بُدند«  ها غافل بُدند. »سِر ِ نام از سِر ِ نام  کهن یا  یشدند، برا

  که نیا  ی من، معلوم است که متفاوت است برا  افهٔیاست، اگر ق  وتمن از شما متفا  کلیشما متفاوت است، اگر ه

درَِم است،    کیحرف زدن نماد آن    نینام، ا  نیجسم، ا  نیا  یول  م؛یفرد هستهر کدام از ما به لحاظ جسم منحصربه 

 خدا است که در همهٔ ما هست.  تی نماد خاص است، ییکتاینماد آن 

ها خودش را داده،  دِرمَ داد«، خداوند به همهٔ انسان   کی اول که گفت »چارکس را    نیآن مرد هم   نیبنابرا  پس

  ی . هر نام ستیها در ذهن از سِر  نام غافل هستند که نام مهم نانسان   ی امتداد خودش را داده. درست است؟ ول

  « ی»ابله  ،ی چون از جنس ذهن بودند، از ابله  ها نیا  نیوجود دارد. بنابرا   ی آن جنس خداگونه در هر انسان  ی عنی
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هم افتادند، شروع    جان   به  ن یبودند، بنابرا  ی جنس ذهن، و از دانش ته  یعن یجنس ذهن بودن و »جهل« هم    یعنی

 . دنیکردند به جنگ 

و در جنگ هستند، پر    زنندی مشت م   گر یو از جنس ذهن بودن به همد یهست. از ابله  ای همان حالت در دن  الآن

به آن    افتنی  و دست   ییفضاگشا  یدانش اصل  ست؛یدانش ن  ی. و دانش ذهنیمواد ذهن  یعنیاز جهل هستند. جهل  

 .عیسر دهدی م  حیدِرَم است. و الآن خودش توض کی

 دَغَل یدل را ب دیبسپار چونکه
 عمل نیچند  کندیدِرَمْتان م نیا

 ( ۳۶۸۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چار اَلْـمُراد  شود یدِرَمْتان م کی
 زِ اتّحاد  ک،ی شودیدشمن م  چار

 ( ۳۶۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یبسپار  ییکتایاگر دل را به آن    ی بازبدون حقه   دَغلَ«،ی دل را ب  د ی»چونکه بسپار  د،یاگر دل بسپار  دیگوی م

در دل او را حس کنند، دلشان    دغلیذهن، ب  ی نی ذهن و کژب  یساز ها فضا باز کنند و بدون سبب انسان   هٔ هم  یعنی

آن    کهن یا  یبرا   کند،ی عمل م   ن یهمه هست چند  دردِرمَ که    ک ی  ن یبشود و آن جنس خداگونه بشود، ا  ییکتایآن  

 چهار.  شودی درم م کی . بالاخره میرسی به مراد م ایالقصه  یعن یچهار الآن. »اَلْـمُراد«  شودی درم م  کی

پاک   ی هر کس  نیبنابرا و  مدل بشود  دارد  الآن  نکارد، که  تخم دغل  بسپار  دیگوی باز بشود،  را   د ی»چونکه  دل 

آن جنس خدا، آن دل را که امروز   د،یکن  دایرا در مرکزتان پ  ییکتای  د،ینی نب  های دگی اگر برحسب همان   دَغلَ«،یب

همه صاحب آن    کهنیا  یبرا  تان؛یبرا  دهدی م  امعمل انج   نیکار چند  نیا  صورت نیدرا   د،یکن  دایپ  میکرد  فیتعر

 بکنند.  خواهندی م  یبعد با آن درِمَ که صنع است بروند هر کار  شوند،ی دِرمَ م

. بعد آن موقع چهار نفر که دشمن  کنندی م   دای پ  یدرَِم دسترس  کی همه به آن    یعنیچار«    شودی درَِمتْان م  کی»

  د ی بگذار  دیشما با  دیگوی م  نیی . پادیبه اتحاد برس   دیتوانینم   دیاگر شما ذهن داشته باش   دیگوی م  د،یبودند، توجه کن 

 . دیبرس اتحادشما صحبت کند تا شما به توافق، به  قیاز طر یزندگ

  ز یآوگلَ   گریمن که با همد  ی های دگیهمان  ن یدر مورد درون من هم است. تا فضا باز نشود در درون من، ا  نیا

دائماً   شوند،ی نم  ی هماهنگ با زندگ هان یمن هستند، ا ی درون یکه تضادها   هان یو دشمن هم هستند و ا شوندی م



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 66صفحه:                                                     برو به فهرست  

  توانندی ها تا از جنس دل نشوند نم که آدم   رونیبه من ضرر خواهند زد. پس هم در درون من صادق است، هم در ب

 خواهند کرد.   یبا هم به توافق برسند و متحد بشوند و صلح کنند، دائماً با هم دشمن

پا    ریز  یرا حت   یالمللن یب  یقراردادها   م،یبندی . ما قرارداد مگرید  م یبرس  میتوانی که الآن ما به توافق نم  دینیبی م

 . میکنی درَِم را در درونمان زنده نم  کیآن  کهن یا یچرا؟ برا چ، ی. همیکنیم  هیتوج  یراحتبه  م،یگذاری م

. تا ما در  شوندی به جنس خدا م   لیدشمنان تبد  ک«، ی  شودی چار اَلْـمُراد«، »چار دشمن م   شودی درَِمْتان م  کی»

 . میرسی به اتحاد نم  م،یکرد فیکه امروز تعر مینکن  دایدل را پ کی درون آن 

 دهد جنگ و فِراق  تانْ کیهر  گفتِ
 من آرَد شما را اتّفاق گفتِ
 ( ۳۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دورفِراق 
           
و به جنگ.    افتدی م   ییجدا  افتد، ی به جنگ و فِراق م   یذهنحرف بزند با من   ی. هر کس ت یب   نیمهم است ا  یل یخ  نیا

مملکت صادق است، در تمام    کیشهر،    کی همهٔ مردم    نی در فرد صادق است، در خانواده صادق است، ب  نیا

 هم صادق است.  ایدن

  م، یکرد  ف ی. اما اگر دل بشوند که امروز تعرافتندی م  ییحرف بزنند، به جنگ و جدا  ی ذهنها با من انسان   اگر

 «. . »گفتِ من آرَد شما را اتّفاق رسندی به اتفاق م هان یها، اآن  قیبگذارند خداوند صحبت کند از طر 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           

 تان در توافق مُوثَقه استسخنْ گر 
 نزاع و تفرقه است  هٔیاثر ما در

 ( ۳۶۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و وثوق  نانی : مورد اطممُوثَقه
 ی ر ی: درگ نزاع
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  ق ی خداوند، از طر ،یتا منِ زندگ   دیکن   تیبه ذهن، »اَنْصتِوا«، فرمان اَنْصِتوا را رعانسبت  دی شما خاموش باش  پس

  د ییگوی خوب م  ی لیاست و قابل اعتماد است، به نظرتان خ   یسخنتان منطق   یذهنعنوان من شما حرف بزنم. اگر به 

 .شدشما خواهد   ن ینزاع و تفرقه ب هٔ یاثرش ما یول ها، نیو ا

به جان شما خواهند افتاد. اگر    های دگ یهمان   نیا  د یداشته باش  یذهندر درون ما صادق است، اگر شما من   هم

  ی دسترس  ی. برامیدر خانواده به صلح و اتفاق و اتحاد کامل برس  میتوانی موقع ما نم  چیه  م،یداشته باش  یذهنمن 

 . میکن  یو بد خال  کی مرکزمان را از ن  دیبا م،یکن یبازپاک دیما صحبت کند با قیاو از طر کهن یا یبه عشق، برا

 و بد  کنی از روفتم من  را خانه
 پُر  است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قُرِىَ القُْرْآنُ فَاسْتمَِعوُا لهَُ واََنْصتُِوا لَعَلَّکُمْ تُرْحمَُونَ.«  »وَاذَِا

 قرآن خوانده شود به آن گوش فرادهيد و خاموش باشيد، شايد مشمول رحمت خدا شويد.«  »چون

 ( ۲۰۴ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

قرآنِ درون شما است. اگر خداوند قرآن    جان ی. ادیو خاموش باش  دیقرآن خوانده شود به آن گوش فراده  چون

با شما  بخواند  خواست  را  شما  ساکت کن  دیدرون  را  بده  دیذهن  گوش  بتوان  د،یتا  بده   دیو  از    دیگوش  و 

 . دیاستفاده کن یزندگ   یهاصحبت

است که    نیا  اشی همان فرمان اَنْصتِوا است. معن  نی. اد«یمشمول رحمت خدا شو  دی. »شاخواهدی سکوت م   نیا

  کی   ی . و هر کسزندی ما حرف نم   قیخداوند از طر   میزنی . تا با ذهن حرف ممیساکت باش  د یبه ذهن ما بانسبت

و    خواندی نم  دی . اگر شما ساکت نباشخواندی است در درونش که خداوند او را م  یکتاب مقدس  کیاست،    یقرآن

 : میدانی هم م نی. ارونی نه در درون نه در ب م،یرسی به صلح نم م،یرسی اگر نخواند ما به توافق نم 

 نَفْس با هر نَفْسِ پست  ییآشنا
 دَمْ کمتر استکه دَمْ  دانیم نیق ی تو

 ( ۲۶۹۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی در پ  ی ، پلحظه بهدَم، لحظه به: دَم دَمدَم 
           

 تند یآنکه نَفْسش گِردِ علّت م ز
 کند یرا زود فاسد م معرفت

 ( ۲۶۹۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ماری: مرض، بعلّت
           

 ری دوست را فردا نف  ینخواه گر 
 ری با عاقل و، با عقل گ  یدوست
 ( ۲۶۹۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 متنفر  زان،ی گر  دن،یترس  دن، ی : رمر ینف 
           
بدان   گر،یپسَتِ د  یذهنبا من   ی ذهنمن   ن یا  ییداشته باشند، آشنا  ی ذهناگر من   شوند،ی دو نفر با هم آشنا م  اگر

در مورد خانواده مخصوصاً زن و شوهرها صادق    نی. ارودی بالا نم   د،یآی م  نییدارد پا  ی منحن   کی با    ییآشنا  نیکه ا

  م یدانی . نمدیآی م   ن ییدارد پا  یهِ   یدوست   ن یا  ینیبی م  آرزو،و    دیهزارتا ام   شوندی که آشنا م   یذهنتا من است. دو 

  رد، یگی را م  ی ور زندگو از آن  تندی نفس هر کدام گِرد مرض م کهن یا ی دَمْ کمتر است«، برا. »دمَْ دیگوی چرا! دارد م

 . کندی درد م کند،ی دشمن م کند،ی مانع م  کند،ی به مسئله م لیتبد کند،ی فاسد م رد،یگی معرفت را م

  ی برا   م؟ ی به اتحاد برس  میتوانی م   یجور ما چه   کنم،ی من هم م  د،یکنی م  لیرا در درون به درد تبد  ی شما زندگ  اگر

  ی خواه ی خدا بشود، اگر نم   ا یآدم بشود   کی  تواندی دوست م ر«،یدوست را فردا نف  یکه »گر نخواه   دیگوی م  ن یهم

. در درون فضا را باز کن، با  ر«یعاقل و، با عقل گ  با  ی»دوست   صورتن یاز تو فرار کنند، جدا بشوند، درا  هانیا

دارد.    یو به عقل کل دسترس  کندی م  ییکه فضاگشا  یهم با عاقل، کس  رونیعقل دوست بشو، در درون. در ب

 . رودی بالا نم د، یایب ن ییپا دیبا های وگرنه دوست 

  ی ذهنتا من که دو   دیبدان  دی . اگر شما در خانواده اختلاف داررودی موقع بالا نم  چیبا هم ه  یذهنتا من دو   یدوست

 . درست است؟ تنندی هر دو گِرد مرض م کهن یا یبرا د،یآی م  نییمرتب پا تشان ییآشنا

 و عرب گر عاشق است   یو روم تُرک
 بانگِ صواب   نیاوست ا همزبانِ
 ( ۳۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درست صواب
           
بانگ صواب که از    ،یو عرب اگر عاشق باشند، آن بانگ زندگ  ی. ترک و رومزندی متفاوت را مثال م  یهاآدم

 آن زبان را.  فهمند ی همزبان همه است، همه م   زند،ی حرف م  ییکتای قیطر

 کند، ی مرکزمان دل است و او صحبت م  یکه ما وقت   ستی نه؟ به ذهن قابل تصور ن   گر،ید  نیاست ا  بیعج  یلیخ

.  ست ین  یامسئله   می فهمی نم  ا ی  می فهمی را م  گر یکه ظاهر چه باشد، زبان چه باشد، اصلاً ما زبان همد  کندی فرق نم
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با صلح    میتوانی با هم م  م،ی م، با هم توافق کردیبا هم اتفاق کرد  م،یکه با هم مهربان شد  م ینیبی ما م  دفعهکی

وقتمی کن  ی زندگ افتاد  مینیبی م   میشوی م  ی ذهنمن   ی.  هم  جان  به  دمیکه  ا  گری.  مساده   نی از  شما   دیخواه ی تر؟ 

 خداوند.   شیپ  دیکه دل را ببر دی جهت بکوش نیدر ا دی تان درست بشود باخانواده

 است گر یخود د یزبانِ مَحْرَم پس
 بهتر است یاز همزبان  یهمدل 
 ( ۱۲۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

است، اگر آن    یکیکه پُر از نور است و پُر از ن  یکه خداوند انتظار دارد، آن دل  یآن دل  م،یمان دل بشوهمه   ،یهمدل

  م یمان فارس باش همه   م،یهمزبان خودمان باش  یول  م،یداشته باش  یذهنبهتر است که ما من   یاز همزبان  نیباشد، ا

 .م یفت یبا آن زبان مشترک به جان هم ب یول م،یترک باش ای

 حضرت بتاخت  یِکز سو مان یسل چون
 زبانِ جملهٔ مرغان شناخت  کاو

 ( ۳۷۰۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمانِ عدلش آهو با پلنگ  در
 بگرفت و، برون آمد ز جنگ اُنس

 ( ۳۷۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از چنگالِ باز  منیکبوتر ا شد
 از گرگ نآورد احتراز  گوسفند

 ( ۳۷۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حذر کردن   ،ی دارشتن ی : خواحتراز
           
ها،  خودش قائم است برود به درون همهٔ آدم   یکه رو   یزد یا  یار ی برود، هش  یار یاگر آن هش  دیگوی م  نیبنابرا  پس

  د ی گوی جهان خلقت، آن موقع م  یسوخداوند بتاخت به  یجنس بود، از سو   نیکه از ا  زندی را مثال م  مانی که سل

دوست بشود    توانستی آهو با پلنگ م   نند،یبب   مانینور سل  قیکه همه از طر  شدی در زمان عدل او که او باعث م

 .ختیکرد و گوسفند هم از گرگ نگر دایپ یمن ی و به هم حمله نکنند. و کبوتر هم از چنگال باز ا

 ی . ول کنندی حمله م  هاف یبه ضع  های هستند، قو  فیضع  ها ی هستند، بعض  یقو  های ها بعضکه انسان   دینیبی م   شما

 داشت؟ نه.  میرفتار را خواه نیباز هم ا میمان به دل زنده بشوما همه  ایآ
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 دشمنان  انِ یشد م یانجیم او
 پَرزَنان انِیشد م یاتّحاد

 ( ۳۷۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دویبهرِ دانه م یچو مور تو
 ؟یغَو یباشیجو، چه م مانیسل نیه

 ( ۳۷۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مورچه مور
 : گمراه یغَو
           
دشمنان   انی در مرکزش نبود، م  یز یچچ یکه از جنس خدا بود، پاکباز عشق شده بود، ه  مانی سل  نیبنابرا  پس

ها باشند که قرار است پَر بزنند از  انسان   توانند ی پَرزنان م  جا ن یدر ا  ن، ی. بنابرادندیشد، همه با نور او د   ی انج یم

 ها شد. بپرند، سبب اتحاد انسان  های دگیهمان  یرو

مانند مور   د یگوی م  اما  م   یسوبه   یامورچه   ، یتو  تو بی روی م  های دگیبه همان  ، یروی دانه  با    یبجو   مانی سل  ا ی. 

شما   دی. حالا شما از خودتان بپرس «؟ یغَو   یباشی جو، چه م  مان یسل   نی! »ه ؟ی شوی چرا احمق م  ،یی فضاگشا

راحت    ی دگیهمان  ن یمرکزتان؟ اگر از شر  ا  دیاوری ب  یگرید  یدگ یکه مرتب همان   دیروی دانه م   یمانند مورچه سو 

  د ی کنی فضا را باز م  نیبنابرا  د،یدانه بگذار  دیکه نبا  دیدینه، فهم   ای  د؟یکنی م   نیگزیجا  گرید  یدگیهمان  کی  د،یشد

 و:  د؟یشوی نم عقلی و ب د ییجوی خداوند را م  یعن ی مانیسل

 شود یاش دامرا، دانه جودانه
 را هردو بُوَد یْجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانستْین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نمانَد جُورِ ما  کاو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم جُور
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فضا را    یدامش. هر کس  شودی بشود، آن دانه م  دهیباشد که با آن همان   یز یچ   کیدنبال    د،یدانه بجو  ی کس  هر

خدا را در   تواندی هم م   ه،یدانه را داشته باشد در حاش  تواندی هم م  د،یرا بجو  مانیسل   د،یباز کند و خدا را بجو

 مرکز داشته باشد. 

ها  انسان   یعنیها  مرغ جان   یول   ده،یدورانش به آخر رس   یذهن و من   یزمان مجاز   کهیکه، الآن درحال  دیگوی الآن م  و

ا روان   نیدر  زمانِ  من   ،ی شناختآخر  ن  ،یذهنمن   انِیپا  ،ی ذهنآخرِ  متوجه  همد  م یستیما  زندگ   گریبه    ی فرصت 

 . میهست  گریهمد یما مزاحم زندگ  م،یدهی نم

را به او ارائه    یو دل اصل  میباز باش پاک  میتوانی ما هست. هر لحظه م  نی خداوند ب  مان،یهنوز سل   میبدان  دیبا  یول

  ن ی کند، ب   جادیدر درون من صلح ا  تواندی هست که م   مانی . در دوران ما هم سلمینداز ی را ب  های دگ یهمان  م،ی کن

 . گریبرود، هم به خودشان هم به همد نیب ازها جور و ظلم انسان  نیکند، بنابرا جادیها صلح اانسان

 کاشتند یباطل را از آن م تخمِ
 جان پنداشتند  ست،ی آن جان ن کآنکه

 ( ۵۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ست یرا که جان ن   یذهنمن   کهن یا  ی برا  کارند ی علت م  ن یبه ا  کارند، ی که تخم باطل م  ییهاانسان   دیدانی م   شما 

 . دیکاری نم  گریتخم باطل د های دگیحسب همانبر  جهینت. در دیرا جان نپندار یذهن. شما من پندارندی جان م

 ی هر چون کِش نَه  ستیَ سوسه خارِ
 ؟ یجَه  یوز زخمِ او تو کِ درخَلَد،
 ( ۳۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فروروَدَ.درخلََد
           
. اگر شما یباز باش پاک  دیبا  ن یفرو خواهد رفت. بنابرا  تی به پا  یاست، هرجور بگذار   هیسوخار سه   یذهنمن  نیا

تو    یمرکزت و به پا  ندیآی ها مبالا و آن   دیآی م  بافدی خودش را م   یذهنباز هم من   ،یداشته باش  یدگ یتا هم همانده

 فرو خواهد رفت. 

                بخش دوم انی پا               
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شما تمرکزتان    یها است، ول»من پاکبازِ عشقم«، عرض کردم »من« همهٔ انسان   میاولّ غزل، امروز خواند  تیب  در

حواس من به خودم است، من تمام    کند،ی من م   یها را براصحبت   ن یکه مولانا ا  دیی گوی خودتان است و م  ی رو

  د ی به مرکز من آمده، با  ییو در هرجا  یلهٔ هر کسیوسبه  ای   ،یل یبه هر دل  ا ی  ،ی را که به هر صورت  های دگ یهمان   نیا

 ببازم. 

عنوان انسان  به   خواهد ی از من م  ی که زندگ  یشد، آن دل  یخال  هان یمرکزم از ا  یپاکبازِ عشقم« و در عوض وقت  »من

را به    یدگیاز همان  شدهیاز مرکز خال  ای را،    یدگ یاز همان   شدهی شده را، خالدلِ ساده   نیو تا ا  کنمی به او ارائه م

کار انجام بدهد.    تواندی من نم  قیو او از طر  رمیبگ  توانمی نمخداوند ارائه نکنم، من »رحمت اندر رحمت« او را  

خودم را در    دیرا در جهان پراکنده کند، من با اشی داری را، ب اشیی بایما عشقش را، ز ق ی، از طرما را خلق کرده

 او قرار بدهم.  ار ی اخت

واقعاً    ستیکه نه، لازم ن  کندی ها را متقاعد مبالاخره انسان   یذهنمن   میپاکباز نباشد، گفت  یاما از آن طرف اگر کس

ذره    ک ی  ها، ی دگیبا کم کردن همان  جه ی. و درنتیکن   ی مرکزت را خال  های دگیندارد از همان  ی لزوم  ،ی تو پاکباز باش

  لهٔ یوسکه شما را به  خوانمیشما دارم م   یبرا  ییهاتیب  یل. وکندی موضوع را رها م  نیو ا  شودی حالش خوب م

 . دیکن یمرکزتان را خال دیکه شما با میمولانا متقاعد کن

  ، یذهنکه اگر با من   میدیانگور بخرند، فهم  خواستندی کردند و م  دایدرهم پ  کی در داستان آن چهار نفر که    امروز

متحد بشوند.   توانندی نم  رسند،ی موقع به توافق و وحدت، به رفاقت با هم نم  چیها با هم برخورد کنند، هانسان

مان را  خودمان را و خانواده   میتوانی ما م  م،یموضوع را ما درست درک کن   نیجداکننده است و ا  یذهنجنس من 

 : دیگوی دارد م ن ی. خب امیکن  یخال   های دگیمرکزمان را از همان  م یکن نیتمر میتوانی . ما م میدرست کن 

 ی هر چون کِش نَه  ستیَ سوسه خارِ
 ؟ یجَه  یوز زخمِ او تو کِ درخَلَد،
 ( ۳۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فروروَدَ.درخلََد
           

بود،    میخواه  هیسوباز هم خار سه   د،یچند تا نگه دار  کی   د،ینکن  یاگر کاملاً خال  د،یاگر شما پاکباز نباش   نیبنابرا

. ما فقط از  دیمتحد بشو  یک یواقعاً با    دیتوانی شما فرو خواهد رفت و شما نم  یبه پا  نیبود و ا  میخواه   یذهنمن 

 و گفت:  می متحد بشو  گریبا همد میتوانی م  مان،ی زد یجنس ا ز،یچنه  کیدرهم، آن  کیآن  قیطر
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 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           

  د، یرا نگه دار  های دگ یاز همان  یتعداد   د،یمولانا که شما اگر پاکباز نباش  اتیبا اب  دیاست که شما بدان  نیا  منظور

 دایاصلاً پ  ای   دیندازیب  دیرا ممکن است نخواه  هانه ی ها، ک دردها را مثل رنجش   یداشت، شما برخ  دیکه نگه خواه

 : دیگوی م  ر طوکه همان   دیگوش به زنگ باش دی. بادیندازی ب دینکن

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کلی
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  

 خلعت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یٰفَت
           
نشان بدهد.    تواندی رنجش را به شما نشان بدهد، خب نم  کیالٓان    خواهد ی م  شانیا   د،یدر خانه حاضر نباش  اگر

که در    ین یو بب  یاتفاق که شما در خانه حاضر باش  نیهم  لهٔیوسبه  د،یآی از طرف خداوند م   یغامیپ  کیهر لحظه  

 ن یبنابرا  دینیبی و اگر حواستان پرت باشد، نم  دهد؟یبه شما نشان م   یرا زندگ   یز یالآن چه چ   یعملِ پاکباز

 . دیشوی پاکباز نم

که حواسمان به خودمان    میرا دار   گرانیعوض کردن د  یاشتها   قدرن یخودتان باشد و ما ا  یرو   دیتمرکزتان با  تمام 

  کند؟ ی عمل م   ی طورآن چرا آن   زند؟ ی حرف م  ی طورنیچرا ا  نیکه ا  می قضاوت کن  میخواهی . هزار جور هنوز مستین

  ر یی را تغ   یکس   د یخواهی نم   د، یشاهکار کرد  د یدهب  ر ییخودتان باشد فقط. شما خودتان را تغ  یرو   دیحواستان با

 .دیبده

در جهان!    دیفقط خودتان هست   کهنیمثل ا  ،ی کار  یاصلاً با کس  د،یفقط به خودتان بپرداز  دیر یبگ  ادی مولانا    از

هم.   . ممکن است آن دیخودتان خودتان را درست کن  دی بشود، ممکن است بتوان   یطور ن یاگر ا  د؟یکنی توجه م

 ب یدمََت غا  کیها. »موقع   یبعض   متش«رح   ردیگ  ری»د  رد،ی. بله سخت گ دیصبر کن  دی ممکن است طول بکشد، با

 : دیتوجه کن  ات یاب نی. پس به ا میدهی را ادامه م یذهنچرا؟ ما من  رد، یگ رید رد،یگندارد حضرتش«. سخت
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 کُنَد یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کس  ای یز ی گشتن، اظهارِ علاقه و توجه کردن به چ   ی ز یچ  ای  ی: )مجَاز( دوُر و برِ کسدنیتن 
           

  ی ذهن ما من   مییگوی م  م،یهست  دهیما هم چون با آن همان  رود،ی م  یخودکش  یسوما دائماً به  یذهنما، من   نفس

 . میکنی را، تحمل دردها را تحمل م   ییدردزا نیرا و ا یخودکش  نیا م، یهست

  ی عن یاز خودش جدا کند.    خواهدی را م   نیاست، دائماً ا  یاز جنس مردگ   یذهناست، من   یاز جنس زندگ  خداوند

رمنده،    ی عنی  ر«یدوست را فردا نف  ی از خودش جدا کند. به ما گفت »گر نخواه  خواهدی م   ی ذهنعنوان من ما را به 

 .ییبا فضاگشا دیبشو. اول شما در درون با عقل دوست ر«یبا عاقل و، با عقل گ ی»دوست 

 د یی است، دور کند. اگر شما بگو  ی از خودش که زندگ  خواهدی را که مرده است، م  یذهنپس خداوند هر لحظه من 

  ی سوهستم، شما دائماً به   یذهنهم عملاً من من   دییگوی م  دیدار  د،یهستم و اگر پاکباز نباش  یذهنمن   نیمن ا

  ی خودکش  نیباشد، ممکن است ا  فیتان ضعی ذهنرفت. حالا من   دیرفت، ضرر زدن به خود خواه  دیخواه  یخودکش

 . میکنی م رمق یب م،ی کنی خودمان را پژمرده م  م،ی خودمان را بکشُ میبرو کهنی نه ا یباشد. خودکش فی خف

 ام در شَر قَدَم تر افشردهسخت
 خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم  یلَف که

 ( ۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فشار دادن، فشردن اَفشردن
 ر یمقابلِ خ ، یصدمه، بد  ان، ی)شَر (: ضرر، ز  شَر 
 (۱۰۳سورهٔ عصر )  ۲ هٔ یهستم. اشاره به آ   یانکاریخُسْرَم: قطعاً در ز یلَف 
           

دوم    هٔی خسُْرَ« آ  یدر ضرر زدن به خودتان، در شر. »لَف   دیارا فشرده   تان ی سخت پا  ،یذهنعنوان من به   دین یبب  شما

است. آقا، خانم،   ی کاردر خراب  ی ذهنعنوان من است. انسان به  ی کارانسان در خراب  دیگوی سورهٔ عصر است. م

  ی است؟ برا  یکاران ی است، در ز یکار انسان در خراب  دیگوی قرآن م  هٔی! چرا مثلاً آم؟یرا بفهم نیا میخواه ی ما نم

 . ستیبا خودش در صلح ن یذهندارد. من  یذهنمن  کهنیا

 او  عقلِ باشد  مغلوب لاجَرَم 
 خُسران نباشد نَقْلِ او   یِسو جز 

 ( ۲۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : به ناچار لاجَرَم
 ان یضرر و ز :خُسران

 .دهدی م ز یکردن و گفتن ن  ان یب یِ معن ،یز ی چ  ای  یی: انتقال، رفتن به سمت جانَقل
           

 . میروی م   گرانیضرر زدن به خودمان و د  یسوفقط ما به   ، یذهنعقل من   لهْیوسما مغلوب بشود به   یاگر عقلِ زندگ

 او  عقلِ باشد  مغلوب لاجَرَم 
 خُسران نباشد نَقْلِ او   یِسو جز 

 ( ۲۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به ناچار لاجَرَم
 ان یضرر و ز :خُسران

 .دهدی م ز یکردن و گفتن ن  ان یب یِ معن ،یز ی چ  ای  یی: انتقال، رفتن به سمت جانَقل
           
دارد،    هیتا آسورهٔ عصر، سه   نیاست. و ا  گرانیضرر زدن به خودش و د  یعنیخسران    یسوحرکت او دائماً به   یعنی

 :دیدانی م

 .« »واَلْعَصرِْ

 لحظه[. نیدر ا یار ی هش ت یبه عصر ]سوگند به ارزش و اهم »سوگند

 ( ۱  هٔی(، آ۱۰۳سورهٔ عصر )  م،ی)قرآن کر

دوران خدا است.    شهیدوران خدا. هم   یعنیچه اصلاً؟ عصر    یعن یسوگند به عصر، سوگند به عصر    دیگوی م  یاول

 سوگند به خودم، سوگند به عصر من.  یعنیساعت شش هفت بعد از ظهر. سوگند به عصر  کهن یعصر نه ا

پس شما از خدا    د، یخارج بشو  د یتوانی لحظه نم  نیلحظه است. شما از ا  نیا  شه یلحظه است، هم  ن یاو ا  عصر 

  شود ی که م  یشناختبه زمان روان   میروی . با مجاز، با توهم ممیلحظه هست  نیدر ا  شهی. همدیجدا بشو  دیتوانی نم

 . آن مجاز است، آن با ذهن است. ندهی گذشته و آ

 ن ی پس ا  م؟ یلحظه زنده نشو  ن یچرا به ا  م، یلحظه هست   نی. حالا که در امیلحظه هست  ن یدر ا  شهیما هم   نیدر ع 

جاودانه. درست است؟    دیشوی جاودانه. شما هم م  شودی جاودانه. پس خدا هم م   شودی م  م،یلحظه اگر زنده بشو

 ست؟ ین  یکاران یدر ز ای انسان آ یول

 الاِْنسَْانَ لَفِي خسُْرٍ.«  »اِنَّ

 .[«زندی ضرر م  گرانی است ]به خودش و د یانکار ی است[ در ز دهیکه مرکزش همان یذهن]در من  یآدم   »که

 ( ۲  هٔی(، آ۱۰۳سورهٔ عصر )  م،ی)قرآن کر

 است. چاره دارد؟ بله:   یکار ان یدر ز  دهیبا مرکز همان  اش،ی ذهناست. با من   یکار انی که در ز  یدرست انسان به   که
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 الَّذيِنَ آمنَُوا وعََمِلوُا الصَّالِحَاتِ وَتوََاصَوْا بِالْحَق ِ وَتوََاصَوْا بِالصَّبْرِ.«  »اِلَّا

]فکر و عمل[ كردند و    ک یشده[ كارهاى ن گشوده   ی اند و از فضا کرده   یی ها كه ايمان آوردند ]فضاگشاآن   »مگر 

 يکديگر را به حق سفارش کردند و يکديگر را به صبر سفارش كردند.« 

 ( ۳  هٔی(، آ۱۰۳سورهٔ عصر )  م،ی)قرآن کر

آن   ریغ   دیگوی م ا  ییهااز  باز کردند،  را  زندگ  مان ی که فضا  برحسب خرد  و  را    ی عنیعمل کردند.    ی آوردند  فضا 

هم خودشان و مردم را به صبر و به    هان یا  کنند؟ی کار مچه   هان یبه عملشان. و ا  خت یر  یگشودند، خرد زندگ 

ضرورت دارد، که    های دگیمرکز از همان  نو جارو کرد  یی. پس فضاگشاکنندی م  هیتوص  ای  کنندی خداوند دعوت م 

 نه؟  کند،ی که »لَفيِ خسُْر« است، درست است؟ آزاد م  گرانیما را از ضرر زدن به خود، به د

 ام در شَر قَدَم افشرده تر سخت
 خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم  یلَف که

 ( ۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فشار دادن، فشردن اَفشردن
 ر یمقابلِ خ ، یصدمه، بد  ان، ی)شَر (: ضرر، ز  شَر 
 (۱۰۳سورهٔ عصر )  ۲ هٔ یهستم. اشاره به آ   یانکاریخُسْرَم: قطعاً در ز یلَف 
           

  ی خسُرَْم ز قهرت دمَ به دمَ« از قهر خداوند، چرا قهرش؟ برا  ی »که لَف  د،یام در شَر قَدمَ« حفظ کنافشرده  تر»سخت

به او ارائه   د یدل را با  م؟یبکن  د یکار باچه   م،یریرحمتش را بگ  کهن یا  یبرا  م، یریبگ  میتوانی رحمتش را نم   کهنیا

  د ی عشق، من پاکبازِ عشقم. با  یِ به پاکباز  دیگردی برم  بارهاست. پس شما دو  ی است که خال  ی . دل، مرکزمی کن

 درست است؟  د،یعمل کن 

 اَحسَْن است  یِجز عشقِ خدا هرچه
 کَنْدَن استآن جان ست،یشِکَرخوار گر 

 ( ۳۶۸۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 بهتر  کوتر، ی تر، ن: خوب اَحسنَ
           

 مرگ آمدن  یِکندن؟ سوجان ستیچ
 نازَدن ی اتیدر آبِ ح دست

 ( ۳۶۸۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 در خاک و مَمات  دهیرا دو د خلق
 اتیگمان دارند در آبِ ح صد

 ( ۳۶۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : مُردن، مُردگ ممَات
           

  با، یز  یعشقِ خدا  شودی و وصل شدن به خداوند که م ییاز فضاگشا  ریغ   یزی. هر چیمردن و مردگ   یعنیممات  

احَسَْن«    یِ»خدا  هان یکه ا  ،یعشق، مهربان   ،ییبایز ،یخوب، خردورز  یهات یهمهٔ خاص  یبه معن  جا ن یاحسن در ا

من   دییگوی درست م  د،یکنی م  دایبه آن عشق دست پ  هایدگ یو جارو کردن همان  ییهستند، و شما هم با فضاگشا

 . کندیم  فی تعر گریجور د ک یپاکبازِ عشق هستم. الآن عشق را 

 ی وقت  کنند، ی م   فی ما را تعر  ی وقت  یاست، شِکَرخوار   «یاحَسَْن است«، اگر »شِکَرخوار   یِجز عشقِ خدا   »هرچه 

  ن ی ا هٔهم ند،یگوی استاد م کنند، ی م  فیتعر کنند،ی م دیی»من« و ما را تأ   مییگوی م میشوی بلند م یدگ یبرحسب همان 

  ی شِکَرخوار   ن ینه، ا  دیگوی است. م  یکه شِکرَخوار   م یخوری م  میباقلوا دار  دیآی نظر م. بهدیآی خوشمان م   زها، یچ

 . یستیکَنْدَن است، متوجه ن جان  نیا ست،ین

  ی ها ی دگ یآوردن همان  ی سوتر، به بزرگ   ی ذهنمن   ی سومرگ رفتن، به  ی سو. به کندی کندن؟« سؤال م  جان   ستی»چ 

  د، یشوی م  دهیهمان  دیآوری م  شتر ی. بدیروی م   یزندگ   ی سوبه  د،یکنی م  ی کردن. پس شما خال  یبه مرکز، نه خال  شتریب

. بعد دست به »آبِ  دیروی مرگ م  یسوبه   د یخاری »پشت طمع نخارم« گفته، شما م   د، یدار  ی طمَع زندگ  زهایاز چ 

 ور. از آن  ییبا فضاگشا د؟یآی از کجا م  ات«ی. »آبِ ح دیزنی نم ات«ی ح

است، در ذهن است، در    یدارند، دو چشم عدمشان در فرم است، در خاک است و مرُدگ   یذهنچون من   مردم

ها »آبِ  بعد آن   شوند،ی پژمرده م  رند،یمی م   نند،یبی به مرکزشان، برحسب آن م  آورندی است، م  ی ذهن  ی زهایچ

 . کنندی را در ذهنشان تصور م ات«ی ح

  کند، ی با ذهن دارد کار م  کهی درحال  ات،یآبِ ح   شودی م  نیا  د،یآی وَر ماز آن   ،ی فضا را باز کن  دیبا  ات«ی »آبِ ح

ها سر صحبت   هٔهم  ،ی مرکز را شفاف کن  دیبا  ،یروان بشو  دی. بایگشوده بشود، با مرکز عدم کار کن  دیفضا با

همه را    م،یخودمان را که پاکباز بشو  میمتقاعد کن  میتوان ی ما م  ایآ  مین یبب  می خواهی است ها. م  یپاکباز   نیهم

 . میبباز

  ی است، برا  ل یتبد  ی برا  د؟یکنی توجه م  د،یرا خوب کن  تانی ذهنکه حال من   د یکنیبرنامه گوش نم   ن یبه ا  شما 

 . درست است؟ دیاینتواند به مرکزتان ب زیچچ یاست که ه های دگیجارو کردن همان 

 کن تا صد گُمان گردد نَوَد  جهد
 شب رود  ،یشب برو، ور تو بخُسب

 ( ۳۶۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن روز را  یجُو   ک،یشبِ تار در
 سوز را کن آن عقلِ ظلمتْ شیپ

 ( ۳۶۹۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  یکیشبِ بَدرنگ، بس ن در
 بُوَد  یکیجُفتِ تار وان،یح آبِ

 ( ۳۶۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ات یآبِ ح  ، ی: آبِ زندگان وانیح  آبِ 
           
را قبول کن، عجله نکن، شتاب نکن   یج یتدر  رییتغ   دیگوی م  دینیبی است. م   ات ی آبِ ح  ،ی : آبِ زندگانوانی ح  آبِ

هنوز    خوانم،ی مولانا م  دهم،ی گنج حضور گوش م   هٔکمال نخواه، که خب من شش ماه است برنام  اتی ذهنو با من 

 ی راض  دهد،ی نشان م   یذهنشرفت کوچک که منیها را نزن، با همان پحرف   نیطور کامل به خدا زنده نشدم. ابه

 شو، شُکر کن. 

کمتر بشود. بعد    ؟یکنی جهد کن تا صدتا گمان بشود نَوَد. توجه م  ،یکنی کار م   یخودت دار  یکن که رو   شکر

مثلاً    د ینیبی . مدینیبی . بهتر م دینیبی م   ی عنیشد،    ن یع  شیتاکن. الآن ده   رون یاز ذهنت ب  واشیواش یرا    های دگ یهمان 

  د یبا  ،یبخواه  یزندگ   دینبا  یاز کس  ،ی بشو  دهیهمان  دینبا  یکس  اکه ااِِاِ ب  ینیبی م  ،یانتظار داشته باش  دینبا  یاز کس

صدتا گَمانتان شد نَوَد. درضمن گَمان، گمُان هر دو درست    هان یچه هستند؟ ا  هانی. ای ستیخودت با  یپا   یرو

 است.

به   یدگیهمان  نیاز ا  یعنیدر ذهن،    یبخواب  ،ین یفضا را باز کن برو، اگر فقط بنش  ،یک یتار  نیبرو«، در هم  »شب

چون برحسب    م،یاست. ما الآن در شب هست  ای. »شب«، شبِ دنشودی شب تمام م   ،یدگ یبه آن همان  ،یدگ یآن همان

 . مینیبی م های دگ یهمان 

آن روز را بجو، پس   ،یو در شب هست یدار  یذهنمن  کهی . درحال شودی بشود، روز م  یمرکز عدم بشود، خال یوقت

آن را بجو و    گذارد،ی شما م   اریشده در اخت گشوده   یکه فضا   یکن، راهنما، آن عقل   ییکن. فضاگشا  ییفضاگشا

 کن.  شوایآن را پ

بزرگ درست کردند    یذهنرفتند، من یذهننظر شما پر از درد است، مردم دنبال من »شبِ بَدرنگ« که به  نیا  در

ها بد شده، رنگ   هٔ»شبِ بَدرنگ« است، هم  نیکردند، ا  ض ی بدنشان را هم مر  یکردند، حت   جادیا  یاد یز  یو دردها 

 . یبُوَد«، اگر فضا را باز کن  یکی»در شبِ بَدرنگ، بس ن   د،یآی درد م یبو دی کنی شما نگاه م  ییبه هر سو



   Program 1042                                               ۱۰۴۲شمارۀ  برنامه

 79صفحه:                                                     برو به فهرست  

را رد کن برود و بگذار صدتا بشود   های دگیهمان  نیا  یکییک ی  ای ذهن است، فقط تو ب  یک یتار  نیدر هم  ات«یح   »آبِ 

  رود؟ ی نم   دفعهک ینگو که چرا همه    دفعهک ی   ن،ییپا  ای ب  یکیی کی  طورن یتا. همنَودتا، نَودتا بشود هشتاد و پنج

  د ییگوی م   دیروی شما م  کند؟ی باز م  یجور گلُ را چه   کی   یکه زندگ   دینیبی م   ج،یتدربه   ی. زندگرودی نم  رود،ی نم

اگر آفتاب باشد    کشد،ی نه چهار روز طول م  دینیبی . منمیرا بب  نیالآن باز بشود من ا  نیهم  دییگوی غنچه است، م

 تازه، نه؟ صبر کن، صبر کن، شُکر کن. 

 که شب شود جامه بجو از آن شیپ
 وگو مکن در گفت عیرا ضا  روز

 ( ۴۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوش، مجَازاً لباسِ حضور : لباس، تن جامه
 کردن: تباه کردن، به هدر دادن، از دست دادن  عیضا
           
عمرت تمام شد.    یعن یچه؟    یعنیشب تمام شد    دینیبی م  دفعهک یشب،    د،یکنی جا شب بود، توجه مآن   دینیبب

ها  بچه   یباز  نیکار کن، فضا را باز کن، کار کن. ا  یعنیروز کار کن،    دیگوی م  زند،ی م  گر ید  لیتمث  د،یگوی الآن هم م

کُتشان    ای   ستین  راهنشان یکه خب پ  نند یبی خانه م  روند یم و شب    کنندی م   ی ها بازها را، بچهبچه  ی . بازدیگوی را م 

 کُتتان کو پس؟   دیگوی مادرشان م ست،ین

  ش یپ  یخانه، برو   یکُتِ حضور باش. شب بشود و برو  ی عن یشب بشود دنبال کتت باش،    کهن یقبل از ا  دیگوی م

کُتمان را گذاشته    میقدر مشغول بودما آن   دییگوی کتت کو؟ کت حضورت کو؟ شما به مادرتان م   دیگوی خداوند م

مکن« در    عی. »روز را ضاستیقابل قبول ن  مخداوند ه   ی برا  ست،یمادرتان قابل قبول ن  یدزد آمد برُد. برا   میبود

 استدلال که من بهتر از شما هستم، وقت را تلف نکن.  ،یدگ یبه آن همان  ی دگیهمان  نیحرف زدن فقط، از ا

 توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
 . کندی م لیمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  یکه به گمانِ قدما فلزات ی فرض  یاماد ه  ر،ی: اکسایمیک
           

 در خَلا   یز یازو اندر گُر  که
 از لطفِ خدا  ییجو استعانت

 ( ۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه: خلَأ، خلوت، خلوت خَلا
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 کمک  ، یاریخواستن،   یاری: اِستعِانتَ
           

 دوستانت دشمنند قتی حق  در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

 ( ۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرمول کار را    نی. ادیکار کن  گفتی است م   ادتان یهم که گذشت    یت یدرواقع در چند ب  م؟ یکار کن   یجور چه   خب

تو است.    یتو است. اتفاقات بد دارو   یدارو   نیا  داند،ی دشمن م  داند،ی که ذهنت عَدو م  یزی. هر چ دهدی نشان م 

  ، ی کنی شما فضا را باز م  افتدی اتفاق بد م  کی  یوقتبه تو است. چرا؟    دهندهی دلدار  نده،یو نافع و دلجو  ای میک   نیو ا

به من کمک   ییگوی . میطلبی جا که خدا است از او استعانت مشده، »خَلا« و در آن گشوده  ی به فضا یبری پناه م

 . یرا از فرم برگردان  تیرو  گریکن، د

  ی ذهنکه من   یاتفاقات خوب، کسان  یعنی  رند،یگی . چرا؟ وقت ما را م قتی دوستان ما دشمن ما هستند در حق  اما

در ظاهر نه،   قت،یدشمن ما هستند، در حق هان یببرند بالا، ا خواهندی ما را م  یذهندارند، دوست ما هستند، من

وقت ما را تلف    رند،یگیوقت ما را هم م  برند،یم  الاما را ب  کنند،ی م  ییدلجو  ندیآیم  هانی. ادیآی ما خوشمان م 

  ی ذهنحرف زدن و اشتغال به بالا بردن من   نی و مشغول به هم  کنندی دور م   یزدیما را از بارگاه ا  جهیدرنت   کنند،ی م

 . کنندی م

. اما اتفاقات  یر یگی به آغوش خدا و از او کمک م  یبریپناه م   ،ی کنی هستند. فضا را باز م  ای می اتفاقات بد ک  پس

روش رفتن بود،    نی. اکنندی وقت شما را تلف م   کنند،یمشغول م   کنند،ی را خوشحال م  تانی ذهنخوب شما را، من 

 :گفتی که م  جانیدر ا  ای ند،یجوی جامه را م   یجورن یکه شب شود جامه بجو«، ااز آن  شی بود ها، »پ جانیا

 کن تا صد گُمان گردد نَوَد  جهد
 شب رَوَد  ،یبرو، ور تو بخُسب شب

 ( ۳۶۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

را   نیو نفس ا  طانیش  نیانتخاب کن. گفت من از ا  ،یذهن هست  یکیاست، در تار  کی تار  کهی »شب برو«، درحال

گفته؟ خداوند گفته. گفته قدرت انتخاب در    یکن. چه کس  دایخواستم، در درون تو انتخاب هست، برو آن را پ

شده پناه گشوده   ی فضا  نیبشود، ا  ودهکه فضا گش   ٫کن. انتخاب کن رضا را  دایدرون تو ساکن است، برو آن را پ 

 توست«. بله؟  یو نافع و دلجو ای م ی»ک   نیببر که ا
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 توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هٔ کنندشما، درست   یتا به شما کمک کنند. دارو  دیسرهم بخوانرا، پشت   هان یا  کنمی خواهش م دیحفظ کن  خوب

به هم ارتباط   هان یکه ا  ی نیبیم   شود،ی باز م  شتریب  ،یبخوان  شتریکُد هستند، هرچه ب  هان یهستند. ا  ات یاب  نیشما ا

  ک ی  ،یبنداستخوان   کی  نیهم مربوط هستند. ابه  هانیبرنامه، ا   نیا  یاصطلاح توبه  دمیرا چ   هانیدارند. من که ا

 . د یتکرار کن ادیو ز دیکند، اگر همه را بخوان  داریشما را ب تواندی است که م یدرس

 توان برداشتن؟  یز خُفتن ک  سر 
 صد تخمِ غَفْلت کاشتن نیبا چن
 ( ۳۶۹۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  اریمُرده   مُرده، لقمه خوابِ
 خواجه خفت و دزدِ شب بر کار شد 

 ( ۳۶۹۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند یکه خصمانت ک  یدانینم تو
 اند یخصمِ وجودِ خاک  ان،ینار

 ( ۳۶۹۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  م؟ یسرمان را از خواب بردار  م،ی بشو  داریاز خواب ب  میتوانی ما م  یتوان برداشتن؟« ک   ی»سر ز خُفتن ک   دیگوی م  الآن

 . میکاری لحظه با غرض م بهدائماً لحظه  کهی حالدر

  ک ی. بعد دوباره  کنمی و عمل م   نمیبی م   کنم، ی فکر م  ی عنی   کارم،ی مرکزمان برحسب آن م  دیآی م  ی دگیهمان  کی  الآن

. فضا را باز  کارمی در ذهن م  یعن ی  کارم، ی زار م تخم غفلت را در شوره   نیا  ی ه  گر،ید   ی دگیهمان   گر، ید  یدگ یهمان 

صد    نی . »با چنیکاری خاک مدر شوره   یبندی . فضا را می نآن کار را بک  دیکه با  ،یکار ی پاک م  نِیدر سرزم  یکنی م

 . کارمیمن مرتب تخم غفلت را دارم م   یعنیتخمِ غَفلْت کاشتن« 

  ار ی . »خواب مُرده، لقمه مُرده  یذهن  یهالقمه   یعنیدر ذهن مردن، »لقمه مرُده«    یعنی آن موقع، »خوابِ مرده«    و

بر    یذهنو دزد، من   دیدیخواب  د،یعنوان خواجه خُفتدوتا به هم جفت شدند دوست شدند، تا شما به  ن یشد«، ا
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  ی دان ی نم  کهی حالدر   د،ینکرد  یکار   چیسالتان ه  ودشد ن  دفعهک ی.  دیشما را دزد  یبر کار شد زندگ  طانیکار شد، ش

 .اندی دشمنانت ک 

خاک   ییهاآدم   ان«، ی »نار وجودِ  هستند، »خصمِ  درد  از جنس  رو  ییهاانسان   یعن ی  اند«ی که  خودشان کار    ی که 

دارند    خواهند،ی از جنس آدم هستند، م  اندی هستند که خاک  یکه از جنس درد هستند دشمن کسان  ی. کسانکنندی م

 فضاگشا هستند.  کنند،ی م شرفتیپ

مسئله درست    کنند،ی خودشان درد درست م  یمند هستند، براکه فضابند هستند، به دردها علاقه   یکسان  ان«ی »نار

هستند    یدشمنان کسان  هانیهستند. ا  انی نار  هان یا  دهند،ی به همه درد م  کنند،ی مسئله و درد را تجربه م  کنند،ی م

  که ن یا  یچرا؟ برا  اند،ی دشمنانت ک   یدانی تو نم   دیگوی زنده بشوند. م  یبه زندگ   خواهندی که فضاگشا هستند و م

 : دهدی م حی. حالا خودش توضی دار یذهنمن 

 خصمِ آب و فرزندانِ اوست  نار،
 که آب، خصمِ جانِ اوست همچنان
 ( ۳۶۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که او رای آتش را کُشد ز آب
 فرزندان آب است و عَدو  خصمِ
 ( ۳۶۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نار، نارِ شهوت است  نیاز آن ا بعد
 او اصلِ گناه و زَلَّت است  کاندر
 ( ۳۶۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لغزش زَلَّت
           

توجه کن  یعن ی  »زلََّت«  »نار«  زندی م  لیتمث   دیلغزش.  آب است.    یعن ی.  فرزندان  و  است  آب  آتش دشمن  آتش. 

هستند، از جنس   یار ی از جنس هش  کنندی خودشان کار م   ی که رو   ییهاها هستند و انسان فرزندان آب، البته انسان 

مثل مولانا هستند. دشمن شما   ییهاآدم  نکه درد دارند، دشم ییهاکه آتش هستند، آن  ییهااند. آن شده  یزندگ

 .دیزنده شد  یهستند اگر به زندگ

که آب هم خصمِ    کنند، همچنان   یکه درد دارند ممکن است با شما دشمن  ییهاآن  دی شما مرکزتان را پاک کن  اگر

 که او خصمِ فرزندان آب است و عدَو:  رایز کشَُدی نار است. آب آتش را م
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 که او رای آتش را کُشد ز آب
 فرزندان آب است و عَدو  خصمِ
 ( ۳۶۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

نارِ شهوت است.    شودی نم  دهیکه د  ینار، نار   دیگوی . ممیرا گفت   هان ینار، نارِ شهوت است«، ا  ن یاز آن ا  »بعد

 گناه و لغزش است. درست است؟  شهٔیکه در مرکزتان هست، که او ر ی وقت  زهایشهوت چ 

  د ی ایبتواند مرکزتان ب   یز یبه »من پاکبازِ عشقم«، اگر چ  میگردی باز هم برم  د،یرا به مرکزتان بگذار  یز یاگر چ  شما

 . ردیگ یدست مشما را به  ارِی. اخت ار ی اختی ب رونیدر ب زهایآن چ  یاو شما را خواهد برد سو

جاذبه    یرو ین  دیآی که به مرکز ما م  ی زیهر چ   جا،نیا  ستی ن  یشهوت جنس   ی معنشهوت به   زها، یشهوتِ چ  ن یدر ا  و

آتش، آتشِ   نیدر ا دن،یهمان  نیگناه و لغزش است. در ا شهٔیر نیو ا کشِدی کشش دارد ما را م یرو یدارد ما را، ن 

 گناه و لغزش وجود دارد. شهٔیاصلِ گناه و ر دیگوی شهوت، م 

گستاخ است. و    کندی ها را مکار   نیکه ا  یکه کس   دیتوجه کن  ی است، ول  شیجا  میآورد  جان یهم ا  تی چند ب  نیا  بله

 شاخِ گستاخ او را خواهد شکست.  رونش،یب یهادرونش و فرم یِاریهش  قیاز طر یزندگ   ایبداند که خداوند 

 عصا و نور بگرفته به دست من
 گستاخِ تو را خواهم شکست  شاخِ

 ( ۲۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیاز بهرِ ا ن،یسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَب ِ د نمودتیگونه م گونه
 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو انِیسِر  بَد و طغ  درخور
 کاوست درخوردانِ تو  یبدان تا

 ( ۲۴۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سزاوار  سته، ی: شا درخور
           

درونت هم    کنم، ی را خراب م  اتی رونیفرم ب  ، یرونیفرم ب  ی عنی من عصا و نور،    دیگوی خداوند، به شما م   ،ی زندگ

و من را    یکنی م  یگستاخ   ، یز یخی برم  ی دگی. تا هر لحظه که برحسب همانکنمی را هم خراب م  ن یدست من است، ا
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تو   ی و ترسناک که در زندگ ن یسهمگ  ی دادها یرو  نیشاخِ گستاخ تو را بشکنم. و توجه کن ا نیمرکزت، ا ی آوری نم

 . یکنی م  یگستاخ  ی بوده که من به تو نشان بدهم که تو دار نیهم یاتفاق افتاده برا

 نیاز بهرِ ا ن،یسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَب ِ د نمودتیگونه م گونه
 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خاطر  تک ما. اتفاقات بد افتاده به تک   ی کار بوده در زندگ  ی خداوند که مسبب است دستش تو  ن«، ی»ربَ ِ د  پس

. که  میحسب آن مثل فرعون بلند شدمرکزمان بر   میرا آورد  زهایچ  م،یفضا را باز نکرد  م،یکه گستاخ بود  نیهم

 :گفتی جا مما و فشردنِ، آن   انی طغ  ،ی زندگ  ردما از خ انی ما بوده. طغ  انی »سِر  بد« و طغ  نیهم ستهٔیشا هانیا

 قَدَم   شَر  در  امافشرده تر سخت
 خُسْرَم ز قهرت دَم به دَم  یلَف که

 ( ۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فشار دادن، فشردن اَفشردن
 ر یمقابلِ خ ، یصدمه، بد  ان، ی)شَر (: ضرر، ز  شَر 
 (۱۰۳سورهٔ عصر )  ۲ هٔ یهستم. اشاره به آ   یانکاریخُسْرَم: قطعاً در ز یلَف 
           

ضرر    ن یکه ا  م یو بفهم  میضرر نزن  گرانیبه خودمان و د  مینباش   یکار ان ی قهر بدهد خداوند به ما که در ز  چقدر 

  م ی گردی سِر  بدِ مرکز ما است. دوباره برم  ستهٔیشا  یعن یدرخورِ    هان یاست؟ و ا  یذهنما با من  یخاطر گستاخ زدن به 

 ! دیکن انی طغ  دیخواهی نه؟ پس م ای  دیالآن پاکباز باش د یشما حاضر شد ایآ

  ن ی همان واقعات سهمگ شود،ی م  انی سِر  بد که سبب طغ نیرا در مرکز داشتن. درخورِ ا  یدگیهمان  یعنیبد«  »سِر 

 تو است، درخورِ سِر  بد تو است. دِیاتفاقات بد واقعاً درخورِ کار تو و د  نیکه ا یاتفاق افتاده تا بدان

 يَدهَُ فاَِذَا هِيَ بيَْضاَءُ لِلنَّاظِريِنَ.«  »وَنَزَعَ

 ديدند سفيد و درخشان بود.« دستش را بيرون آورد، در نظر آنان كه مى  »و

 ( ۱۰۸ هٔی(، آ۷ اعراف )ٔ سوره م،ی)قرآن کر

که دل ما در عمل اگر خوب    دهدی نشان م  نی. ادیدرخشی آورد و م  رون یاست که دستش را ب  یموس   نیهم  هٔیآ  نیا

 . جانی را آوردند ا هی آ نیا نیهم  ی. برادیآی اگر بد باشد باز هم درم  د،یآی باشد به عمل درم 
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 ریاست و خب میکاو حک یبدان تا
 ری ناپذاَمراضِ درمان مُصلحِ

 ( ۲۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آگاه ر یخب 
           
کننده و آگاه  بدانند که خداوند معالجه   ی ذهن  یهامن   ای  د،یکه تا شما بدان  لیدل  نیمهم است، به ا  ار ی بس  تیب  نیا

معالجه کند. امروز چند بار    تواندی ما را م   یذهناست که مرض من   یااست، تنها باشنده   ی است و تنها موجود 

 که  میگفت

 ها مفتاح شود گر  ذر هذر ه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: کلمفتاح
 : مجَازاً خداوند ای کبر 
          
جز از    ستین   شیگشا  ن یاست، »ا  ریپذامکان   یدست زندگ فقط به  ش یگشا  نیبشوند ا  دیتمام ذرات جهان کل   اگر

دست خداوند است و مرتب واقعات  به   یذهنمن  رِیناپذمرضِ درمان   نیکنندهٔ اکننده و درست . پس اصلاحا«ی کبر

مرکزِ بد ما است.    نیانعکاسِ ا  نیسهمگ  قعاتوا  نیکه ا  میکه ما بفهم   آوردی وجود م ما به   یرا در زندگ  نیسهمگ

مرکز را. حواستان    نیا  دیرها نکن  یز ی. شما با مختصر تممیکن  ز یتم  دیبا  م،یپاکباز باش  دیمرکز ما بد است، با

 . دیاصلاح کن دی خودتان باشد که بتوان  یرو

 از آن  یگشتیم  لاتیبه تأو تو
 هست از خوابِ گران   نیو کر، کا کور

 ( ۲۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یتعب  ن،یی: تب لیتأو
           
  م یدانی و نم  ل، یدل  ن یاتفاق افتاده، به ا  لیدل  ن یکه اُ به ا  می کنی م  لیو تأو  میکنی م  یساز سبب   میما مثل فرعون دار  و

کرده، آن کرده،    نیا  دییگویم   یذهنمن   یهای ساز با سبب  د؟یکنی م   لیمرکز ما است. شما چه؟ شما تأو  نیکه ا

  ی ساز درست است، به سبب   نیدرخورِ مرکز بدََم است؟ ا  عاًواق  نیواقعات سهمگ  نیا   دییگوی م  ا یسبب شده؟    نیا

 . دیذهن گوش نده 
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  ن یواقعات سهمگ  نیکه ا  یشنو ی هم کر، اصلاً نم   یهم کور بود  ی عنی از آن، کور و کر«،    ی گشتی م  لاتیبه تأو  »تو

القم« است هر لحظه  َّ»جَف  نی ا شود،ی م  ی طورن یا شودیمنعکس م  رون یمرکزِ ما در ب  نی. اافتدی چه اتفاق م  یبرا

هست از خوابِ    نی»کا  ن؛ی واقعاتِ سهمگ   نیهستم، هم  نیهم   ستهٔیمن. من شا  رونیدرون و ب  شودی نوشته م 

که آ! از    یگفتی خودت م ایخاطر خوابِ گران تو است.  کور کر بودن تو به  یعن یهست از خوابِ گران    ن یگران«. کا

 است؟!  یطور ن یا دم؛یها را دخواب   نیا دمیکه بد خواب بس

ما از خوابِ گران است؛   یبرا افتدی است اتفاق م ایاتفاقات که مثل رو نیو ا میکور و کر هست یذهنخوابِ من  در

  ی ها ی دگیبد را که درد است در مرکز ما و همان  ی زهایچ  نیا  دیاست که با  نیخاطر اخاطر »سِر  بد« است. بهنه، به 

 . میهمه را پاک کن می کن ی پاکباز دیرا با نیاست، ا بیو غر بیعج 

 بِفْسُرد  یبه آب یرون یب نارِ
 بَرَد یشهوت تا به دوزخ م  نارِ

 ( ۳۶۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به آب  ارامدینیشهوت م  نارِ
 دارد طَبْعِ دوزخ در عذاب زآنکه
 ( ۳۶۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

را    یدگیرا، درد همان  ی دگیخاموش کرد اما آتشِ شهوت را، آتش همان  شودی را با آب م  ی رونینارِ آتش ب  دیگوی م

. بردی تا جهنم م برد،ی ما را تا دوزخ م ماند ی جا مما را، آن   نی. و ایساز خاموش کرد با گفتار و با سبب  شودی نم

 را.  ام  کندی جهنم، ول نم شودی درون ما م نیا کهی طوربه

آرامش    میخوری آرام کند م  د یکه آن شهوت را با  ییغذا  ا ی  میخوری که م  یبا آب  دیگویآتش شهوت الآن م   نیبنابرا

 . شودی ساکت نم  ف، ی دوزخ، جهنم بنابه تعر  دیدانی در عذاب دادن طبعِ دوزخ را دارد. م  کهن یا  ی برا  کند،ی نم   دایپ

 نَهَد از لامکان  ویِ بر  قدم حقْ
 فَکان او ساکن شود از کُنْ آنگه

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

حق، خداوند،    د، یساکت کرد، مگر فضا را باز کن   شودیرا نم   ی ذهنمن   ی دردها  شود، ی جهنم ساکت نم  دیکن   توجه 

درد شما ساکت بشود،    نی ا  شود«،ی »بشو و م  دیگوی فَکانِ« او، مْ موقع از »کُن جا بنهد از لامکان. آن قدم بر آن 

 . یدگ یدرد شهوت، درد همان
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  دانم ی نم  زها،یبا اضافه کردن چ  ،ی رونیبا گفتارِ ب  وجهچیهرا به  نیجهنم کوچک است، ا  کیدرون ما الآن    نیا  پس

 : میفضا را باز کن کهن یمگر ا شودی ساکت نم نیشهوت و ارضا کردن، ا  ی حت

 نَهَد از لامکان  ویِ بر  قدم حقْ
 فَکان او ساکن شود از کُنْ گهآن

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

نکن  تا باز  را  ا  میفضا  ا  ستی شهوت که درد  هٔجاذب  نیمرکز عدم نشود  تا جهنم  را خواهد برد  ما  قطع    نیکه 

خودم کار    یرو   د ی»من پاکبازِ عشقم«، من پاکباز عشقم من با  کهن یدوباره به ا  میگردی . پس حالا، برمشودی نم

 کنم. 

 ن یشهوت را چه چاره؟ نورِ د نارِ
 نیاِطفآءُ نارِ الْکافِر  نُورُکُمْ

 ( ۳۷۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

كنندهٔ نار كافران  شهوت را با چه چيز بايد چاره كرد؟ با نور دين و ايمان. اى مؤمنان، نور شما خاموش   »آتش

 است.«

که از آن    یشده، نورِ زندگگشوده  ینورِ فضا   یعنی  ن«ی. »نورِ دییفضاگشا  ست؟یاش چنارِ شهوت چاره   دیگوی م

 .تابدی مرکز عدم م

کنندهٔ نار کافران  مؤمنان، نور شما خاموش   یکه »ا   دیگوی م   «،ن یقرآن است: »نُورُکمُْ اِطفآءُ نارِ الْکافِر  یهٔآ  نیا  و

  یی نور فضاگشا  نیهم   مان یا   نِی.«. نور و دمانیا  نِیچاره کرد؟ با نور و د  دیبا  ز یاست.«. »آتش شهوت را با چه چ

 نار کافران است.«.  هٔکنندشما خاموش  نورمؤمنان،   یشده است. »اگشوده  یفضا  ایاست 

  ن یی»ناظر جنس منظور را تع  ن،یقر  قیازطر  هان یکه فضاگشا هستند ا  یکه کسان  دی گوی دارد م  نیا  د،یکن  توجه

  ا ی . درست است؟  یدگ یشهوت همان   هٔجاذب  یرو ین  ای  یدگ یهمان   هٔجاذب  یرویاثر بگذارند به ن  توانندی م  کند«،ی م

  ن ی ا  هیشهوت درون شما را بکشُد. بله آ  تان،و نور درون  د یاز درون مؤمن بشو  دیفضا باز کن  دیتوانی خودتان م

 است:

 لِيطُْفِئوُا نُورَ اللَّـهِ باَِفْوَاهِهِمْ واَللَّـهُ مُتمُِّ نُورِهِ ولََوْ كرَِهَ الْکَافِرُونَ.«  »يُريِدُونَ
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كنندهٔ نورِ خويش است، اگرچه كافران را  هايشان خاموش كنند ولى خدا كامل نور خدا را به دهان   خواهند»مى 

 ناخوش آيد.« 

 ( ۸ هٔی(، آ۶۱سورهٔ صف ) م،ی)قرآن کر

با    میخواهی ما م  م،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایما به ب  دهینور خدا را که ما را آفر  خواهندی م  یعن یچه؟    یعنی

زدن نور خدا را  حرف   ی دگیبرحسب همان   دن، یبا همان   ،ی ذهنمن   جادیزدن، با ابا حرف   م،یزدن خاموش کنحرف 

واقعات    جادیخداوند با ا  کهنیا  ی. براستین  ریذپامکان   نیو ا  م،یما به آن نور زنده نشو  یعنی  م،یخاموش کن 

. اگر دیعشق ادامه بده  یبه پاکباز  دیبا  طورن ی. و هم دی کار را بکن   نیا  دیکه نبا  دهدی به شما نشان م  ن یسهمگ

درد    دیبا  ا یهرحال در شما  به   یعنینور خودش است«    هٔکنند شد. »خدا کامل   دی باز هم دچار درد خواه  د ینگه دار

درست    کهن یا  یشما خوشتان نخواهد آمد، برا  یذهنعنوان من. اگرچه بهدیبه نور او زنده بشو  دیاب  ای  دیبکش

 . د«ی»اگرچه کافران را ناخوش آ د؛ینیبی نم

 ی هاصحبت   نیو از ا  هیآ  نیاز ا  میفهمی . الآن م میانجام بده  میتوانی درمورد خود ما صادق است که خودمان م  نیا

را    میحرف خودش را دارد، دار  یدگ یهر همان   م،یشوی م   دهیهمان  م،یزنی حرف م  همهن یمولانا که ما ا نور خدا 

  تِ ی نهایبه نورِ ب  میشد  دهی. ما آفرشودی م ادی ز  شما امکان ندارد فقط دردِ    ن یا  دیگویم  م،یخاموش کن  م یخواهی م

را بالا   مانی ذهنمن   یذهنعنوان منبه   می. ما الآن دوست دارمیاو زنده بشو  تینهایب  یار ی به هش  م،یاو زنده بشو

 ن یاتفاقات سهمگ   شود، ی م  ادتری ز  مانی دردها  میدهی نشان م  میآوری را بالا م   یذهنمن  یول   م،ینشان بده  میاور یب

 کار را نکن.  نیا ند یگویاتفاقات به ما م  نی. اافتدی م

 فرستد گوشمال   ،آری جفا چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمال گوشمال
 : برگشتن، بازگشتنوارَفتن
             
 هم جالب است:  تی دو ب نیمشخص است. ا بله

 تو هر دَم برآرَد صد شَرار  نَفْسِ
 منم ز اصحابِ نار  دم،ینیبب که

 ( ۲۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لحظه دَم
 .پردیاز آتش که به هوا م یا: جَرَقهّ، پاره شَرار
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 اران ی: اصحاب
 : آتش نار
           

 کُل ِ خود رَوَم  یِنارم، سو جزوِ
 حضرت شَوَم  یِنه نورم که سو  من

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آتش نار
           
خودم هم    د،ینیمردم بب   یکه ا  آوردی درد را بالا م   کیلحظه  به. لحظهپراندی ما هر دم صدتا درد را م  یِذهنمن 

کلِ خود که جهنم است   یسو  نیکه من از جنس آتش هستم، من از جنس درد هستم، من جزو آتشم بنابرا  نم،یبب

 بروم.  ندخداو  یسوبه  یعن یحضرت شوََم   یسوکه به  ستم یمن نور ن روم،ی م

  ی عن ی»شرار«    کند؟ی م  جادیمرتب درد ا   یشما هِ   یذهنمن  ای . آدیبسنج   دیتوانی شما خودتان را م  تیدو ب  نیا  با

 جاد یا  ،یدرد، درد، درد، درد، خشم، ترس، حسادت، تأسف، ملامت، دعوا، اوقات تلخ   یها آتش، تکه   یها تکه

که من از جنس آتش هستم، من از اصحاب نار    م؟ییگوی چه م  ؛یمانع، جنگ واقع  جاد یدشمن، ا  جادیمسئله، ا

.  رومی کل خودم که جهنم است دارم م  یسوبه   نیهستم، من جزو آتش هستم، من از جنس آتش هستم، بنابرا

از    د؟ یکنی را انتخاب م   یکی . شما کدام  رومی خداوند م  ی سومن نور هستم به   گفتم ی م  کردمی اما اگر فضا باز م

 د؟ یهست  یکیجنس کدام 

 نار را؟ نورِ خدا  نیکُشد ا چه
 را ساز اوستا میابراه نورِ
 ( ۳۷۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز نارِ نَفْسِ چون نَمرودِ تو  تا
 جسمِ همچون عودِ تو  نیا وارهَد
 ( ۳۷۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پادشاهِ جب ارِ بابِلنمَرود
 سوزانند براى بوى خوش آن : مطلق چوب، درختى است در هند كه چوب آن را مى عود
           

 به راندن کَم نشد   ینار شهوتِ
 بُد  چیهیبه ماندن کم شود، ب او

 ( ۳۷۰۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گزير بُد
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  کشَُد؟ ی آتش را چه م  نیا  دی گوی . حالا، مریناگز  یعنیچاره. »لابدُ«    ی عنی  ر،یگز  یعن یچوب است، »بُد«    ک ی  »عود«

که به ما    شود؟ی بلند م  هایدگ یما را که از همان  یدردها   نینار شهوت را؟ چه کشَُد ا  نیفقط نور خدا. چه کشَُد ا

.  میجهان خودمان درست کرد  نیکه در ا  یجهنم، جهنم  ی سوه ب  میروی م  م یدار  میما اصحاب نار هست  دهدی نشان م

به   ایآ ب  ی سوما  ب  ای   میروی م  شتر یجنگِ  به   میروی م   شتر یصلحِ  ب  یسو در جهان؟ جمعاً    ا ی   میروی م  شتریآرامشِ 

 . دییشما بفرما م؟یرو ی م  شتریب یِشان یپر یسوبه

من هر    یِذهنمن   ای . آدیشما فرداً خودتان را بسنج   چ،یمهم است. جمعاً و فرداً، حالا جمعاً ه   ی لیخ   تیدو ب  نیا

من از جنس درد هستم،    نیبب   م یگوی دارم م  م؟ یگوی است؟ چه م  ن یاست؟ خشمگ  یناراض  کند؟ی م  جاد یلحظه درد ا

بروم    خواهمی کلِ خودم که جهنم است م  یسو  ن»من نه نورم«، من نارم، من آتشم، م روم،ی خدا نم  یسومن به 

  ی عن یحضرت    یسومن نورم به   گفتمی م  کردمی م  ییرا پخش کنم. اگر فضاگشا  نیجهنم درست کنم در درونم و ا

 . دی. بسنج رومی خداوند م 

اپرسدی م  الآن »چه کشَُد  ابراه  نی :  »نورِ  نورِ خدا«.  را؟  ابراه  مینار  نور  اوستا«.  درد    م یابراه  نیهم  م،یرا ساز 

از    ییصبر؛ نمرود او را انداخت به آتشِ جدا  ارانه، یو فضا را باز کرد. فضا را باز کرد، درد هش  د یکش  ارانه یهش

  ی و پاکباز باش  یکن   رونیرا از ذهنت ب  های دگ یکند که اگر همان ی م دی. نمرود، فرعون، ما را تهدگرید  های دگ یهمان 

همان    م«ی. »نورِ ابراهدیکنی فضا را باز م  د،یکنی شما صبر م  ی. درست است؟ ولکندی م  دیتهد  ،یشویبدبخت م

 شده است.گشوده  ینور فضا 

خودت کن.   ی شوایرا پ مینور ابراه ای . تو بدیآی شده مگشوده  ینار را؟« نور خدا که از فضا ن ی»چه کشَُد ا دیگوی م

جسمِ همچون عودِ تو«.    نیما مثل نمرود است، »وارَهَد ا  یذهنمن   یعنی»تا ز نارِ نَفْسِ چون نمَرودِ تو«، نفس ما  

تا از نمرودِ ما جسم ما   شود،ی فکر ما دارد خراب م شود،ی بدن ما خراب م شود،ی جسم ما دارد خراب م نیکه ا

جسم    خواهدی شهوت دارد چه م   م یبشو  دهی که با هرچه همان  ، یشهوتِ درد   ، یآن شهوتِ نار   دیگوی برهد. و الآن م 

 . «یاسمش هست »شهوتِ نار  نیا کند،ی م جادی باشد چه آدم باشد و درد ا

ارضا    یعنی»به راندن«    شود،ی آن کم نم  ی به ارضا  یدگیکششِ دردگونهٔ همان   ا یجاذبه    یرو ین   «،ینار   »شهوتِ

  ی گر یچارهٔ د  چی. هیاچاره   چیهی ب  رود،ی م  ن ی»به ماندن«، از ب  ز،یارضا نکردن، پره  ی. ولشودی کردنش کم نم 

 . دیگوی م ییبله به آن نگو کند،ی م  جابیا یدگیکه همان یز یآن چ دی. بادیگوی م  ینکن شیارضا دیندارد، فقط با
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 ی بر آتش ینهیم  زمیکه ه تا
 ؟یکَش زمیآتش از ه  ردیبم یکِ

 ( ۳۷۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نار، مُرد  ،یر ی بازگ زمیکه ه چون
 نار بُرد  یِآب، سو  ،یٰتَقْو زآنکه
 ( ۳۷۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوب؟  یِ گردد به آتش رو هیس یکِ
 الْقُلوب؟ یگونه از تَقْوَنَهَد گُل کاو

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی است. م هیالْقُلوب« هم آ ی»تَقْوَ 

 وَمَنْ يُعظَِّمْ شَعَائِرَ اللَّـهِ فَاِنَّهَا مِنْ تَقْوىَ الْقُلُوبِ.«  »ذََٰلكَِ

 هايشان باشد.« شمارند كارشان نشان پرهيزگارى دل كسانى كه شعاير خدا را بزرگ مى  »آرى،

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲۲سورهٔ حج ) م،ی)قرآن کر

در    شودی خداوند« خلاصه م  ری. »شعادیایبه مرکزشان ب  یزیچ   دهندی و اجازه نم  کنندی درواقع فضا باز م   یعنی

  ی دگیمرکزشان را از همان  یعن یقلب دارند،    زِیکه پره  دهدی کار نشان م   نیو آوردن او به مرکزمان. ا  ییگشافضا 

 .دیا یب گذارندی نم  کنند،ی حفظ م

. ی کشِزمیکه از ه   ردیمی آتش نم   نیا  ی گذاری م  زمیآتش شما ه  ی تا رو  گفتی . م گفتی را م  نیهم هم   جا ن یدر ا  و

. اما از آتش  روندی نم  نیاز ب  هان یا  ،ی و ارضا کن  یفکر کن  ی دگیحسب همانبر   ، یارضا کن  ی را ه  های دگیهمان  نیا

 .رودی م  نیو از ب  شودی مآتش سرد  نیا ،ی نگذار زمیآتش ه یرو   ای یر یرا بازگ زمیه

 نار، مُرد  ،یر ی بازگ زمیکه ه چون
 نار بُرد  یِآب، سو  ،یٰتَقْو زآنکه
 ( ۳۷۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ما را »پاکبازِ عشق«    تواندیم   دیگوی است که م   زیآتش. پس پره  یسوبه  بردی را م  یآن آب زندگ  زیپره  کهنیا  یبرا

  تان ی اصل  یرو   دیکنی م  ییگشافضا   یوقت   بایز  یرو   ،ی صورت زندگما به   یرو   یعن ی  بایز  یرو   با،یز  یرو   دیگوی بکند. م
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بالا،    دیی ایب  یصورت زندگ . شما بهشودی نم  اهیس  گرید  که نیا  دقلب داشته باش  یتقوا  شِیاگر آرا  نیا  دینیبی را م

 است.  یدگ یهمان  نیانسان را هم  کندی م  اهیکه س  یز ی. آن چشودی نم اه یس  نیا یرو

پاک    د،یپاک کردن هست   د،ی پاک کردن هست  یو در پ  دی ای ب  یز یچ  دیدهی و اجازه نم  شودی م  ی مرکزتان خال  یوقت

  د، یخاری پشتِ طمع را نم د،ی پشت و پناه فقر هست د،یکاری غَرضَ نم ق یو از طر د، یو »پاکباز« هست د،یکردن هست

  ن ی. خب ارسدی که به انجام م  دیآی نظر مقلب به  یقوا الْقُلوب«، ت ی »تَقوَْ ن یا صورتنیادر  د، یطمع ندار  یز یاز چ

 .شودی که چه م   دین یبب د یبخوان دیرا شما با هاتیب

عارف    یکه هر کس  میی. بگوم یمجموعه قرار بده  نیدوباره در ا  میکه بارها خواند  گریمطلب د  کی  دیاجازه بده   اما

که    ه«یخودش کار کند، چشمش به آن »کشِت اول« است و »کشِت ثانو  ی رو   خواهد ی که واقعاً م  یاست، هر کس 

به آن کشِت    کندی فضا را باز م   کند،ی نگاه نم   یدگ یبه همان   یعنی.  ستین  نیهستند چشمش به ا  های دگیهمان  نیا

 . هی ثانو ی هااول که خداوند خودش را در ما کشِته، به آن توجه دارد نه به کشِت

. و حالا  شودی بلند م   هانیحسب ا کند و بر   یپاکباز   خواهدی که نم  ی کس  کند؟ ی نگاه م  ه یثانو  یهابه کشِت   یکس   چه

  د یروی و نم   دیکنی نگاه م   هیو به کشِت اول  دیهر کدام از شما که »عارف« هست   دهد؟ی انجام م  یرا چه کس  یکار واقع

 :دیگوی . م دیو خوب و بد کن   دینگاه کن هی ثانو یهاو به کشِت  د،یبشو ن یدوب د،یبه ذهن اَحْولَ بشو

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           

 وآنچه جُو  ،یگندم کاشتند  آنچه
 او آنجاست روز و شب گِرو  چشمِ

 ( ۱۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبست است شب، جز آن نزاد آنچه
 و مکرها باد است، باد هالهیح

 ( ۱۰۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آبستن، حامله آبست
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هر کدام از شما که عارف    دهد؟ی انجام م   یهرحال، کار را چه کسآبِستن. به  ای. آبست: آبَستن  نی: لوچ، دوباَحْوَل

و    تینهای خداوند ب  د یکنیفضا را باز م   ی. وقت دیکنی مرکزتان، فضا را باز م  د یآوریرا نم   یز یچ  کیکه    د، یهست

ما کاشته،    تیابد در  را  به   یعنیخودش  را  فرستاده ما  هر کار   صورت آن  بالاخره شما    جا، ن یا  دیبکن  یگفته 

وقتتان را    یخود یب  دییخواهد رو  نیآخرسر ا  د،یبشو  دهیدوباره همان  دیندازیرا ب  های دگیهمان  د،یبشو  دهیهمان 

 . های دگیهمان یعنی هیثانو ی ها کشِت نیدر ا دیتلف نکن 

را باز م  ست،یذهن ن  یتو   یعنی  ست،ین  نیعارف است دوب  یهر کس  پس   ی رو   گذاردی چشمش را م   کندی فضا 

 خودمان است.   یاست که حواس ما به رو نی»کشِت اول«. شرطش؟ ا

ندارد که شما    یآن عارف کار   د،یبد بکار  ا یخوب    یِ دگی شما همان   ی عنی جُو بکارند،    ای که گندم بکارند    دیگوی م

 حواست را بده به آن کشِت اول.  دیگوی . مد ییگوی بد است، با ذهن م نی خوب است ا  نیآ ا دییگوی م

  ا ی   دیهرچه هست   ای   د یخوشگل هست  د، یهست   با ی ز  دانمینم   د،یجوان هست  کهن یاو«، پس چشم شما هم ا  »چشمِ 

 ییگشاخوب، بد، خوب، بد، همهٔ حواستان کجاست روز و شب؟ گرو فضا   د،یگوی هرجور ذهنتان م   د، یزشت هست 

 ت یو ابد  تینهای ب  ملهٔ حا  ست؟ یحاملهٔ چ   ست؟یو کشِت اول است. »آنچه آبسِت است شب«، شب آبستنِ چ

 . دییرا خواهد زا نیفقط ا  ای شبِ دن نی. و امیخداوند هست تیو ابد تینهایخداوند است. همهٔ ما حاملهٔ ب

آن    رود،ی . چهار روز هستند بعد م روندی و م  ندیآی م   های دگیهمان  ی ه  های دگ یبه همان د یشما حواستان را بده  اگر

هم زد گفت که    لیتا، امروز هم گفت که تو استفاده کن از شب و تمث   رودی م  دیآی م  یکیآن    رود،ی م  دیآی م  یکی

 وجو کن، به حرف زدن وقت را تلف نکن. را جست   ضورات را، همان جامهٔ ح وگو، جامه روز را تلف نکن در گفت 

  ست؟ یآبستنِ چ  م،یهست  نی عنوان امتداد خدا در اما به  کهن یما، شبِ فرم ما، ا  یدگ یشبِ ما، شبِ همان  پس

ابد  تینهایآبستن ب حسب بر   دنیما، د  یذهنمن  یهاو مکرها و صحبت   هاله یح  نیخداوند است. بنابرا  تیو 

 ندارد.  یارزش چیباد است و باد، ه  هان یا ها،ی دگ یهمان 

 گَش   یِهالتیکُنَد دل خوش به ح یکِ
 حق بر سََرَش؟ لهٔیح ندیب آنکه
 ( ۱۰۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فراوان، انبوه   ار،ی: بسگَش
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 نَهَد یم  یدرونِ دام، دام او
 جَهَد، نَه آن جَهَد  نیتو نَه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من  دییمن را بزا  ت یو ابد  تی نهایب  د یشما با  دیگوی م کند،ی که خداوند دارد نگاه م   د ینیبی که شما که م  دیگوی م

  ی فکرها  ای   یهالت ی به ح  کندی که حواسش جمع است دلش را خوش م  ی انسان  کیموقع    را کاشتم، بعد آن   نیا

 خودش؟  یذهنمن 

است    ی منطق  یل یما خ  ی فکرها  می کنی هم هست، که فکر م  با ی ز  یمعن به   یفراوان، انبوه، حت   ار ی بس  یمعن به   »گَش«

  ا ی را دارم آن را دارم،    نیکه ا  های دگ یحسب همانبه فکر کردن بر  میدلمان را خوش بکن   دیدر ذهنمان. ما با

و   ت ینهایب نیا د یبا دیگوی سرتان است که م بالاخداوند   ر یکه تدب  دینیبی شما م  یوقت ها؟ ن یبرحسب ا ییخودنما

 .نیزاده بشود، حواست را بده به ا تیابد

لباس    ند؟یبی م  ی من را کس ی الآن خوشگل  نمیکه حالا بب  م یما حواسمان را داد  ن،یحواست را بده به ا دیگوی م  او

 جا باشد؟ آن   دیبرتر از شما هستم؟ حواس ما با  میکه من بگو  ندیبی م  یمن را کس  یطلا   نیا  ند؟ یبی م  یمن را کس

  ی ذهنباشم؟ که بهتر از تو هستم؟ با من   گرانی. که من برتر از ددیکجا باشه؟ از خودتان بپرس  دیشما با  حواس

در ناموس خودم باشد؟ در پندار   دیگردن شما؟ ناموسم را حفظ کنم؟ حواس من با  ندازمی مسئله درست بکنم ب

 افکنده.  هیخداوند بر سر من سا لهٔیح  ای ریتدب کهی حال. در دیی کمالم باشد؟ شما بفرما

او    تیو ابد  تینهایحواستان به زنده شدن به ب  د؟ی»پاکبازِ عشق« هست  دیکه شما دار  ندیبب  کندی نگاه م   دائماً

به او   لیشما تبد  د، یخودش رشد کند، شما قائم به ذات بشو  د یخواهی هست که خودش را کاشته در شما؟ م 

 است؟  هی ثانو ی هانه حواستان به کشِت  ای  ارانه؟یهش دیبشو

دام تن    ی امتداد خدا تو  یاری عنوان هشما به   م،یدام هست  ی. ما که تو نَهَد«ی م   ی»او درونِ دام، دام  دیگوی م   نه،

  ی عن ی  م،یکن  جادیفرم ا  نیا  ی دام هم تو  کی  میهم درست کن   یذهنمن   کیحالا عمداً    م،ی دام فکر هست  م، یهست

  ت ی نهایبه ب  یول  میفرم را داشته باش  اورد،یب  رونیب  نیاز ا  میتن زنده هست   یتو  کهیحالما را در   خواهدی خداوند م 

درست    گر یتلهٔ د  کی تله    نی داخل ا  م یتله دار  ک یخودش در ما به خودش قائم بشود. حالا، ما    ی عنیخودش،  

 درست است؟!  نی. اهای دگیحسب همان بر دنی! آن هم ذهن است، با دمیکنی م
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  رون، ی ب  دیکه شما بپر  جهدیتله م   نینه ا  د،یگوی . به جان تو منَهَد«ی م  یانسان درون دام »دام   یعنیدرونِ دام«    »او

 را. و   هیقض  نیکه او حل کند ا  یحواست را بده  دی. فقط باشودیفرم باز م  نینه تلهٔ ا  شود،ی باز م  یذهننه تلهٔ من

 اه یصد گ  زدیور بر  د،یَبرو گر 
 آن کِشتهٔ اِلَٰه  د یَبَررو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 وآن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 ( ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  دهیاوّل کامل و بُگز  کِشتِ
 است دهیفاسد و پوس یثان تخمِ

 ( ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با    م یبشو  دهیپژمرده بشود همان   نیرشد کنند، ا  تانیهای دگیهمان  د یبخواه  د، یبکار  یدگ یهمان   یشما اگر ه   خب

  رود، ی م  یی جا  کی رابطه تا    نیا  گر،یآدم د  کی با    دیبعد برو  د،یرا حل و فصل کن  ن یا  ی جور  ک ی آدم، بعد    نیا

م م   شود،یبعداً سست  ب  شود،یشل  همان رودی م  نیاز  حالا  بچه  تان،چهب  دیبشو  دهی.  برود،  بشود  بزرگ  تان 

که عاقبت آن که    دی. بداندیَبعد پژمرده بشود، بعد دوباره برو   د،یبرو  یدگ یهمان   د،یَبرو  دیرا قطع کن   تانی دگ یهمان 

ادییخدا کشِته آن خواهد رو م  یه   هانی.  از ده  دینشو  دهی. پس همان شوندی پژمرده م  زند،یری و م  کنند ی رشد   .

 نشوند.  دهیکه همان  دی بده ادی د، ییهم بگو  تانیهابه بچه یسالگدوازده 

به آن زنده    دیخودش را در شما کشِته، شما با  تیو ابد  تینهایکه خداوند ب  میبده  ادی  میتوانی م   مانیهابچه  به

 .سازند ی نم یذهنمن  کنند، ی رشد نم های دگیرا بفهمند، برحسب همان نی. و اگر ادیبشو

  ی دوم فان  نیخداوند است. ا  تینهای آن کشتِ نخست که ب  یرو   یدگیبا همان  کارد ی انسان آمده کشت نو م  نیبنابرا

شده و کامل و انتخاب   نیما. آن اول درست است. کشت اول که خدا کاشته خودش را، ا  یهای دگ یاست، همان

  ن یاست. پس بنابرا دهیفاسد و پوس ن یا م،یکاری م  یدگی که ما با همان یندارد. اما تخم ثان ی نقص چیاست، ه  یعال

 خداوند.   یپا ش یپ ییبا فضاگشا نداز یرا ب  ریتدب نیا ای ب دیگوی باز هم م

 دوست  شِیخود را پ رِی تدب نیا افکن
 اوست رِیهم از تدب رت یچه تدب گر 

 ( ۱۰۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ستآن دارد که حق افراشته  کارْ
 ستکه اوّل کاشته  دیَآن رو  آخر 

 ( ۱۰۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او بکار  یِاز برا  ،یکار هرچه
 دار دوست یا  یدوست رِیاس چون

 ( ۱۰۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باز    ،یذهندر من   یکنی خداوند، گرچه که هرچه هم فکر م  یعن یدوست    یپا  شیپ  ندازی را ب  یذهنمن  ریتدب  نیا  پس

وجود مسائل ما را او به  ها،ی . گرفتار آوردی وجود متمام اتفاقات بد را او به  شود، ی او سبب م  شود، ی هم او باعث م

بفهمآوردی م د  نی ا  می. چرا؟ که  من   های دگیهمان  حسبِبر   دنیراه غلط است.  داشتن  با  یذهنو   د یغلط است. 

 . میبازِ عشق باش پاک

  ی کن ی . فضا را باز مکارد یم   کند، ی خداوند درست م  یکنی »کارْ آن دارد«، آن کار کار است که فضا را باز م  پس

هر   ،یدرست است. آخرسر هر کار بکن   نی. ایکنی و عمل م  یکنی م   یخردورز   ،ی کنیبا مرکز عدم فکر م   ،ینیبی م

آخرسر آن که او کاشته خواهد    ی اوری ب  انساگر ش   ، یهر چقدر هم جمع کن  ،ی داشته باش  ه یچقدر هم کشت ثانو

 . دیباز باشپاک   کندی به شما کمک م   نیرا، ا  هیو کشِت ثانو  های دگیهمهٔ همان  دیبدان  تی اهم یب  نی. پس بنابرادییرو

به   یبشوم، کنترل کنم، حت  دهی همان  ی کی. من با  دییکه نخواهد رو  هان ی. اکندی درس به شما کمک م   ن یا  یعنی

خودم و کنترل    یهم به من نخواهد داد، من درد برا  یزندگ  د،ینخواهد رس  ییبه جا کهنیحرف من گوش بدهد ا

 را.  یذهنمن  ی خو نیآن شخص دارم، رها کنم ا  یو درد برا

را باز کن برا  ی کار ی هرچه م   دیگوی م  الآن   ر یما اس  میکه قبلاً هم خواند  طورن یهم  کهن یا  یاو بکار، برا  یفضا 

دوباره    ییبا فضاگشا  دیبا  م،یواقع ما خودش هست در   ی عنیدارنده.  دوست   یا  م،یدوست هست  م،یخداوند هست 

  م، یدر ذهن کاشت  دهد،ی که ذهن نشان م   را  ه یثانو  ی هاکشِت  نی. امیخودمان را دوست داشته باش   ایخودش را  

 از نظر کاشتن: طور ن یبه درد ما نخواهد خورد. و هم  هانیا

 بترس، آمن مباش  ،ی بد کرد کهچون
 خُداش  انَد یتخم است و برو کهزآن

 ( ۱۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 او بپوشانَد که تا  یگاه  چند
 ا یو ح مانیزآن بَد پش  دتیآ

 ( ۱۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بد   نیا  ،ی و عمل کرد  ،یفکر کرد  ،ید ید  یدگی برحسب همان  ،یکاشت   یدگی برحسب همان  یعنی  «یبد کرد  که»چون 

ا ا  من یکردن است، بترس،  ا  ی تخم   کهن یا  ی برا  گردد،ی برم   نیمباش، خاطرجمع مباش، چون  را خدا    نیاست 

 . اندیخواهد رو

  ی . »چند گاه آوردی وجود نمبه   ی نیسهمگ   یدردها   ،ی بشو  مان ی که تو پش  پوشاندی او م  ی اولش چند گاه  دیگوی م

و برحسب    ی بشو  مانیپش  دنیحسب درد دبر   دن،ید  یدگی زآن بَد« کاشتن، برحسب همان   دت یاو بپوشانَد که تا«، »آ

شما،    یبرا  یشتر یب  یآن موقع بدان که دردها   ،ی نکرد  ا ی و ح  مانی . خب اگر پشیکن  ای ح  ،ییبا فضاگشا  ین یاو بب

  ار ی آن اخت  یبرو  دیکه با  یدار  یاری. گفت تو اخت یخواهد آمد و سببش خودت هست  شی پ  یشتر یب  یهای کار خراب 

 . یبکن  دایرا در درونت پ

 از جان و تنت  د یتو که زا فعلِ
 دامنت ردی فرزندت بگ  همچو
 ( ۴۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من   ی عمل  نیا از  م   ات ی ذهنکه  را  شود،ی زاده  تنت  و  تنت«، جان  و  و    یجان ذهن  یعن ی  میریبگ  یذهنمن  »جان 

 تو را. درست است؟  کندی ول نم ردیگی بدان که مثل فرزند دامنت را م  ،یذهنمن 

 که قلب و قالَبم در حکمِ اوست؟  ،ین
 لحظه پوست کیمغزم کند،  ،یالحظه

 ( ۲۴۶۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کشت باش دیگردم، چونکه گو سبز 
 : زشت باشدیگردم، چونکه گو زرد

 ( ۲۴۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهیدَم س کیماهم کُنَد،  یالحظه
 کار اِلَٰه؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ن یبدن و ا نیا ی عنی قالب ما، قالب ما از هر لحاظ، هم گوشت و  ن یکه هم مرکز ما، هم ا  دیکنی شما باور م  واقعاً

ا و  نم  نیفکر  است؟  خداوند  حکم  در  ما  بُعد  بنابرا  تواندی چهار  م  نیا  نینباشد.  م  م،یدانی را  ما    میدانی اگر 

 کند ی مغز م  یالحظه  د،یآی هم از او م  یذهنمن   ریتدب  یحت  ست،ین  یذهندر حُکم او است و حُکم من   زمانیچهمه 

 . کندیلحظه از جنس ذهن م  کی کند،ی از جنسِ خودش م یعنی

  د یمن کشِت هستم. توجه کن  شودی فضا باز م  یسبز شو و کشِت باش. وقت  دیگوی به من م  یوقت  شومی سبز م   من

لحظه   کی کند،ی لحظه شما را از جنس خودش م  کی دی گوی خداوند م م،یو رضا داشته باش میبشو میاگر ما تسل

  ی ذهنن با آن فرق دارد، که شما من یچه است، که ا  انی که جر  دیتا شما بفهم  ،یذهنمن   کندی از جنس پوست م 

 . میکنی کنترل م م،یکنی ما دائماً مقاومت م  یول د،یستین

کار    دیگوی . م کندی م  یذهناز جنس من  کندی م   اهی دم هم س  کی  کند،ی از جنس خودش م   یعنی  کندی ماه م  یالحظه

ا  ریخداوند غ    د، یکه دار  ی که شما با عقل  اوردیوجود ب باشد؟ که هر دو حالت را در شما به   تواندی چه م   نیاز 

 . دیاز جنس خودش هست د،یستیکه شما از جنس ذهن ن دیبده  صی تشخ  د،یکه دار یسنجش

 فَکان ْ حُکمِ کُن یِها چوگان شِیپ
 اندر مکان و لامکان میدَویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یگوی و م کندی قضاوت م  رد،یگی م  م یلحظه تصمبهاو دائماً لحظه یعن یفَکان ْ قضا و کُن  ی هاچوگان   ش یدائما پ ما 

خداوند    دیگوی کنترلِ م  ریکه در ز  ستین  یت یوضع  چی. هی ت یداشته، در هر وضع   یذهنچه ما من   شود«،ی »بشو و م

 نباشد. 

اگر گشوده شده،  فَکان«، هم در مکان، فرم، جسم، هم در لامکان، در مرکز ْ حُکمِ کُن   یِهاچوگان   شِی»پ مان 

و   شانیبه ا  میسپاری را م  اریاخت   م، یکنی و دانسته فضا را باز م   ارانهیاست، ما هش   طورن ی. حالا، حالا که امیدوی م

که    دیآوری دست مرا به  یشما آن دل  یبازکه با پاک   میکردخواهد آمد. امروز ما ثابت    شیپ   یبازکار با پاک   نیا

 . دیبباز دیهمه را با   یعنی اتفاق نخواهد افتاد.  نیا د،یباز نباشخداوند منتظرش است. اگر پاک

خودمان را ضرورت    ی. کار کردن رودیخودتان کار کن  یخودتان باشد، رو   یحواستان رو  دیکار با  نیا  یبرا  میگفت

  ش یپ  رودی حواسمان م   اشی کی  رد،یگی م  زهایچ  یلیرا خ  یبازپاک   یجلو   می. گفتمی ندار  یکار   یبا کس  م،یبدان

  شود، ی نم میاگر ما نباش  کندی که فکر م است نیا شیهای نیباز غلط  یکی یذهن. من گرانیدرست کردن د گران،ید
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. بهتر  شودی بهتر م  ای را کنترل نکنم، نخواهم درست کنم، دن ا یمن نباشم، من دن دیی. شما بگوزدیری هم مبه  ا یدن

  ب ی ع  د،ینی نب  بی. شما ع میکنی ما انتقاد نم   وجهچیهاست من خودم را درست کنم، حواسم به خودم باشد. به

  د، یخودتان کار کن  ی. شما اول رو شودی خراب م  ایدن دی انتقاد نکن  دی. شما فکر نکن د یانتقاد نکن  د،ینی مردم را نب

 د؟ یبازِ عشق هستپاک  د؟یباز هستکه پاک  د ینیبب

 نکارم  غرض تخمِ عشقم، پاکبازِ من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خواهم کرد و    زیهمه را خواهم باخت، تم   نم،یبی هرچه که در مرکزم هست، قبلاً گذاشته شده، برحسب آن م   من

. و  ینه انباشتگ   زها،یعدم است، فقر است، نه چ  نیو پشت و پناه من هم  دینخواهم د  گرید  یدگ یحسب همانبر

 .بشومشاءالله اصلاح را ندارم، بلکه ان  یز یچچی گرفتن از ه یمن طمع زندگ 

                بخش سوم انی پا               
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 شروع شد:  یطور ن یشما خواندم، که ا یشمس را برا وانید ۱۶۹۳غزل شمارهٔ  امروز

 پاکبازِ عشقم، تخمِ غرض نکارم  من
 و پناهِ فقرم، پشتِ طمع نخارم  پشت

  

 تراشم یاز کس یبندِ خلق باشم، ن ین
 برگِ قفس ندارم  م،یپاگشاده  مرغِ

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی رکی به ز  ی کندن، جدا کردن، مجازاً گرفتنِ پول و مالِ کس یِمعن : ظاهراً به دنیتراش 
 ت ی : قصد، ن برگ
           
مولانا    فیکه طبق توص   مین ی بب  ،ی عنوان »من«، امتداد زندگبه   میشد که ما خودمان را مطابقت بده  نیبر ا  قرار

که من چه زن چه   دیگوی انسان م  یعال  فی عنوان توصباشم. و مولانا به  دیبا  یجور دارم، چه   ییهات ی من چه خاص

من مهم بوده، در   یبه مرکزم و ذهنم نشان داده برا ماام و آوردهشده دهیعنوان بشر، هرچه که با آن همانمرد به

با خداوند که اسمش عشق است و زنده    ارانهیشدن هش  یکیخداوند،    تیو ابد  تی نهایمقابل زنده شدن به ب

 است.  نیشدن به او خواهم داد همه را، پاکباز ا

  ها ی دگیهمان   نیاز ا  یبعض  دیکنی شما فکر م   کهنیکه ا  دیو متقاعد بشو   دیتا شما بخوان  میرا خواند  یاد یز  اتی ما اب  و

را نگه    های دگیهمان  یبه ضرر شما تمام خواهد شد. و اگر قرار باشد که شما برخ  ن یا  د،ینگه دار  دیتوانی را م 

که ناقص هستند،    های دگیاز همان  یبعض  کهنیا  یبرا  دیبخوان  امولانا ر  ای  دیبرنامه را گوش کن  نیفقط ا  ای  دیدار

آموزش مولانا    یفرع  جینتا  ها ن یالبته ا  د،یتان درست کنمثلاً روابطتان را با همسرتان، بچه  د،یها را کامل کن آن

. و  دبه خداون  دیبکن  میکامل بشود، دل بشود که شما تقد  نهٔیبشود و آ  یاست که مرکزتان خال  نیاست، اصلش ا

 تواندی با آن نم  رد،یپذی آن باشد نم  یتو  یدگ یهمان  یدل کدر را، آشفته را که تعداد ا ی مرکز  ک یخداوند  ا ی ی زندگ

 ارتباط برقرار کند. 

  ا ی  ندازند ی را ب  های دگیهمهٔ همان  خواهند ی چون نم  خوانند، ی از دوستان که مولانا م   یاست که برخ   ل یدل  نیهم   به

. شما  شوندی م د یو ناام رسندی نم ییبه جا ندازند،یها را ب ها و زمان مکان  ا ی ندازند یبا باورها را ب  یشدگت یهوهم

نخواهم    دهدی در مرکزم که ذهنم نشان م   ز یچچ یعشقم«، ه  ازِ »من پاکب   دیی. شما بگود یبشو  د یهم ممکن است ناام

  ن یچنقطه   ق یاز طر  نم، ی نب  ی دگیهمان  چیه  ق یاش است. و حواسم به خودم است از طرچاره   نیگذاشت بماند، ا

 هستم.  دهی مهم بوده، آمده مرکز ما من با آن همان دهدی که ذهن نشان م   نمینب
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با واژهٔ فقر نشان داده شده.    جان یاست که در ا  یپشت و پناه من زندگ  ست،ین  یذهن  یزها یپشت و پناه من چ  و

 ر ی فق  ست،یآن ن  یتو   ز یچچیعدم که ه  یفضا   یعن یفقر است. فقر    یعن یشده  گشوده  یفضا   نیپشت و پناه من هم 

  ی برا  دهد،ی که ذهن نشان م   ی زیبه چ   گریاست، د  یشده که از جنس زندگگشوده   ی عنوان فضا است. و من به 

.  د یایوجود ب قرار است در شما به   هاییشناسا  نیو ا  دیریگی را م  هام یتصم  نینگاه نخواهم کرد. شما ا  یگرفتن زندگ

 شد. دیموفق نخواه  د،یایاگر ن

ها  با آدم  دهیهمان   نیها ندارم و بنابرابه آن   یازی ن  ستم،ین  گرید  یهامن وابسته به انسان  یعن یبندِ خلق باشم«    ی »ن

  کند، ی م  اهی شما را س  یو زندگ  شودی م  دهیبا شما همان   ی بشوند. اگر کس  دهیها با من همان آن  گذارمی و نم   ستمین

است مرا کنترل    ده یبا من همان  ی نه کس  کنم، ی را کنترل م  او   شومی م  دهیهمان   ی شما است. پس نه با کس  ر یتقص

 کنم ی نم   تیموضوع حس اهم   نی. و من از اخواهدی م  یاز من زندگ   ینه کس  ،ی از کس  خواهمی م  یزی. نه چ کندی م

ناکرده من    یخدا   ایبه من وابسته هستند    هان یا  میبه من وابسته باشد، بگو  یبخواهد، کس  یاز من زندگ  یکه کس

دارند. هر دو صورت شما را فلج    اج یمن احت   یمن، باورها   حتیبه نص   هان یهستند، ا  د یمر  ها ن یمراد هستم، ا

  د یکنی خدا هست، شما فضا را باز م  کی ما.    م یو مراد ندار  دی. مر دیچه مراد باش  د،یباش  دیخواهد کرد، چه شما مر

  جاد یمدت ا ن یو در ا دیاها از او جدا بودهمدت  هک  دیدانی . و مدیکنی اتصال را قطع نم نیو ا دیشوی به او وصل م

 . دیبدان  د،یدانی . نم دیدانی را هم م  نیا  د، یدر خواب درد هست   د،یاشده   هوشی ب  تانیاندازهٔ دردهاو به   دیادرد کرده 

از کس  تواندی مرا نم  یکس   ایتراشم«    یاز کس   ی»ن حس ارزش    ای  تیحس هو  ی بتراشد، کوچک کند، چون من 

نم  رم،یگی نم از جهان قرض  را  ارزشم  اکنمی من    یکس  ی عنیتراشم«    یاز کس   ی »ن  میبخوان   میتوانی را م  نی . پس 

و من براساس آن    دیبده  ای  دییبگو  یز یچ   کیمرا بتراشد، کوچک کند، چرا؟ اگر قرار باشد شما به من    تواندی نم

 . دیکوچک کن  د،یمرا بتراش دیتوانی پس شما م  د،یریبگ دیتوانی کنم، شما م  یحس بزرگ

شما   فی تعر  نی. ادیدار  یذهنشما من   د،یبکند شما ناموس دار  تواندی کوچک کند؟ اگر م  تواندی شما را م  یکس

مرغ گشوده    کی عنوان  شما به   یبزند. پا   بیشما را کوچک کند، کم کند، آس  تواندی نم  یعنوان انسان. کساست به

 . گریمرغ پرش است د ی. پادیپری م  شیرو زا  د،یکنی نگاه م یز یچ  کیپرَتان گشوده است. شما به  ی عنیاست، 

شده    یز یهر چ   ی رو  دیمرکزمان، د  میارا گذاشته   زهایچ  میاالآن به اشتباه آمده   م،یعنوان »روح« مرغ هست به   ما

ما به گل    یها. بال مانی پاها  ریشده زنج   میدهی ها پز ماساس آنما که بر   ی پا. هنرها  ریگلو، زنج   ریغلُ ِ گلو، زنج 

ما    هٔ یکه از جنس ذهن است سرما  ی زی چ  یعنی  م،یدار  قفس. و برگ  شده   ن یسنگ  م،یبپر  میتوانی آلوده شده، نم 

 است.
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آبرو  هٔیسرما است،  مردم  اعتبار  م  ییما  ما  به  مردم  م  یارزش  دهند،ی که  م   یاحترام  دهند،ی که  و    گذارندی که 

  ی برا  یبرگی . برگ بدیاست، برگ قفس دار  یطور نی. اگر ادهدی است که ذهن نشان م  زها یحواسمان به آن چ

 عنوان انسان. به  یعنی شدما با ی شما برگ باشد، برا یبرا دیبا یبرگیپس. برگ ب  ستیشما برگ ن

  ن یا  یبرنامه برا  نیو اگر در نظرتان است که ا  دیخودتان را بسنج   دیتوانی است که شما م  ییارهایمع   هانیا  پس

شما منظور    د،یهمسرتان را عوض کن  ای  دیکن   ادیرا ز  یدگیهمان  کی  ای  دیاور یسلطه ب  ر یرا ز  یکس  کی است که شما  

در    دینبا  زیچچ یه   د،یبه خداوند هست  ارانهیشدن هش  ندهز  ای. شما پاکباز عشق  دیابرنامهٔ مولانا را اشتباه گرفته 

 . دیمرکزتان بگذار

ها قابل صحبت و مذاکره  را نگه دارند، اصلاً آن  ییزهایچ   کی   خواهندی م  یاعده   کی   نم،یبی جا که من مآن   تا

  د، ینگه دار  دیخواهی م  یطور ماد. شما مرکز را به دیرسی نم  د،یاندازی . خب نممیاندازی را نم   هان یما ا  ستند،ین

  کند، ی که مولانا م  ییهاصحبت  نیا  ها،ن یا  م؟یخوانی را م  هانیاچه    ی. برادیشوی موفق نم  یول  د،یدانی خودتان م

. اگر عمل نباشد، اگر  میعمل کن  م، ی بفهم  م،یگوش بده د یاست، با  کنندهیی پرارزش است و راهنما  اریبس  ار یبس

به    د،یایبه عمل ن  نیبه مرکزمان، اگر در فهرست باشد، به متن کتاب اثر نکند، اگر ا  دیای در ذهنمان باشد و ن

 . درست است؟ خوردی نم  ددر

 :دیگوی م  یبعد تیب

 ابرِ آبدارم، چرخِ گهرنثارم  من
 بارَم  اتیآبِ ح یتشنگانِ خاک بر 

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ندارد ببارد. انسان    یز یابر خشکم؟ ابر خشک چ  ایمن ابر آبدارم    دیانسان است. شما از خودتان بپرس   فیتعر

  ی با مختصر توجه به خودمان، کار رو  یدارد. ول  یذهنبدهد، من   یندارد به کس  یاست، زندگ  سیخس  یذهنمن 

ابر پرباران   یعنیاست، ابر آبدار است، ابر آبدار    ی. دل ما که از جنس زندگمیشوی دل م  یباختگخودمان و با پاک 

 است.

 مٰا خَلَاالله بٰاطِلُ  ءٍیْشَ  کُلُّ
 هاطِلُ  م یْاللهِ غَفَضْلَ اِنَّ
 ( ۳۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است.«  زانیپُرباران و ر ی از خدا باطل و نابود است، همانا فضل خداوند همانند ابر ریغ ای اش »همهٔ 

از عدم، باطل است.  ریغ می آوری است، باطل است. هرچه که به مرکزمان م  یکه از خداوند خال  زهایهمهٔ چ یعنی

است خداوند. شما هم ابر آبدار در    زانیاست. ابر پربارانِ ر  زشیپرباران و در حال ر  یکه خداوند ابر  یدرستبه

 د؟ یست ین ای  دی. هستدیهست زشیحال ر

  م یهست   ی ابر  م،یبه خودمان هم روا ندار  م،یروا ندار  گرانی د  یرا برا  ی زندگ  م،ینظر باشتنگ   م، یباش   سی ما خس  اگر

که    ست یآن آدم ن  نیپس ا  م،یباری که مسئله م  م یهست  یابر   م، یباری به خودمان هم م  م، یباری ممردم    یکه درد برا

ا بوده.  آدم   نیخداوند در نظرش  آن  با  یدارد  انسان   اشد،ب  د یرا که  آبدار است    یمن، هر    ات ی آب ح  یعن یابر 

ابر که    د؟ی. شما هستخواهدی را م  اشیخوب  بارد،ی کمک م  بارد،ی لطف م  بارد،ی لطافت م  بارد،ی عشق م   بارد،ی م

نم ا  دیگوی که م  گذاردی فرق  به  پنج   بارم،ی نم  هیناح   نیمن خب  ناحآن چهار  برا  ه یتا  آن    یمال خودمان است 

 . رسدی هستم نورم به همه م   د یمثل خورش  بارم،ی ابر م  هی خودم است! نه، من ابر آبدارم، شب  یمن برا  برا  بارم،ی م

  بارد، ی صنع م  بارد،ی حل مراه  بارد،ی خرد م   بارد،ی هستم که از من گهر م  یآسمان  کی آسمان گهرنثارم،    کی  من

  ی چه کسان   ی. تشنگان خاکی بر تشنگان خاک   بارد؟ی م  ی. به چه کسدیاز خودتان بپرس   د؟ی. شما هست باردی م  یشاد

 هستند، خشک هستند، تشنه هستند.  دهیکه همان  ییهاآن  ،ی ذهن یهاهستند؟ من 

 مانِ عطش در  ستین ،ی شور آبِ
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 ( ۴۳۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی س یابل  شانی که سبک زندگ  ییهاآن   شوند،ی تر مو مرتب تشنه   خورندی آب ذهن را م   یعن یکه آب شور    ییهاآن

.  ند یای درب  گرانیبهتر از د  یساز از جهان قرض کنند با سبب   یز یچ   کی هستند که    نیدائماً دنبال ا  یعن یاست،  

  ی شما را عصبان   نی. اگرانیگردن د  اندازندی م   کنندی اشتباه م   یذهنخودشان صُنع ندارند، با من   «ی»تشنگان خاک

هرجا هست. چه    « یبه همهٔ »تشنگانِ خاک  ؟ی به چه کس  د، ینثارآسمان گوهر   د،یبکند. شما ابر آبدار  دینبا  کند،ی م

  ی از آسمان فضا  دیفضا را باز کن  دیبا  د،یآی که از ذهن نم  اتی آب ح  ی. ولاتیکننده، آب حآب زنده   بارم؟ی م

 د؟ یکنی . توجه م دیآی شده مگشوده

است خشک است. دائماً آب    یذهندر افسانهٔ من   دهد، یرا نشان م   یتشنهٔ خاک   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا  پس

و مرکز عدم است   شده  فضا گشوده  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلشکل که    نی. اشودی تر متشنه   خوردی شور ذهن را م
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 ی شاد  صُنع،  ،ییبایشده گوهر خرِد، عشق، زو اگر جزو پاکبازان است پاکبازان عشق است، از آن آسمان گشوده

 . درست است؟ باردی ها به صبر و زنده شدن به خداوند مآن   قیتشو  ،یصورت زندگ ها بهانسان   ییشناسا  سبب،یب

 سراسر یعُم ان یایدر اگر 
 ی دی چک ینگر کز وِ یآن ابر  در

 ( ۲۶۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نگاه کن    ی! فضا را باز کن به آن ابرنینب   ،یصورت ذهن به   ینیبی م   ای در  کی  ،ی نیبیعمان م   یا یخودت را در  اگر

ذهن نگاه نکن. هر چقدر هم که ذهنت    یا ی. پس به در یاده یقطره چک   ک یصورت  خداوند، به   یعن ی  ، یکه از و 

را که ذهنت نشان    یز یرا باز کن آن چ  فضادوباره برگرد  ، یپُر از آب هست یهست  ایدر یبزرگ هست دهدی نشان م

صورت  است خداوند است، از آن به   ینگاه کن که همان ابر زندگ  ینگاه نکن! فضا را باز کن به آن ابر  دهدی م

 . یاجدا شده  یاقطره

 شاه، خاک  شِی بر سر به پ یختیر
 سهمناک  وِ یز د ید یامان د تا

 ( ۳۸۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ختیریاستمرار(، او م یِ ای)  ی+   خت ی: ریختی ر
 : خداوند شاه

 انگاشتن در مقابلِ خداوند، صفر کردنِ قضاوت و مقاومت  ستیداشتن و خود را ن  ی شاه: )مجَاز( کمال تواضع و فروتن  شِی به پ  ختنی بر سر ر خاک
 پناه  ، یمنی: اامان
           

 کم زِ مور  یرا، ا  شیخو ید ید ر یم
 آن موکّل را تو کور  ید یآن ند ز

 ( ۳۸۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: امر یم
 : مورچه مور

 .سپارندی را به او م  ی که کار: گماشته، مأمور، آن موکَّل
 . کندی خود م یِ قانون ندهٔ یو نما  لیوک  ، یرا در انجام امر  ی گر یکه د : آن موکِّل
           

 .شدهلیوک  یعنی. موکلَ خوانمی حالا من موکلَ م   م،ی موکلِ هم بخوان میتوانی را م   نیا ینگاه کی با  البته

ترسناک، سهمناک،    ویاز د  ستم،ین  یز یچچ یکوچک هستم ه  ییبگو  یعن ی  ،ی ختیخداوند خاک بر سرت ر  شیپ  اگر

 دانمی من نم  ییشاه، خداوند، تو بگو  شیپ  ی عنیچه؟    یعن ی. تواضع کامل  یاگر کاملاً متواضع باش  ی نیبی امان م

 چ یه   کنم،ی م  یهر لحظه، پاکباز  ممی تسل  دهم،ی رضا م  کنم،ی خدا را امتحان نم   کنم، یمقاومت نم   کنمی قضاوت نم
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  م یکن  تیرا ترب  یذهنما من   کهن ی. نه استمین  ی زیاست که من چ   نیرفتارْ رفتار ا  نی. ا دارمی را نگه نم  یدگ یهمان 

 است تمام شد.  تی باترب یذهنمن   نیا مییگوی م

 سگ، هم سگ است  نای گشت معلَّم گر 
 ذَلَّتْ نَفْسُهُ کاو بدَْرَگ است  باش

 ( ۴۸۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی دآموزش  افته،یم ی: تعل معلَّم
 نَفْسهُُ: خار شد نَفْسِ او  ذَلَّتْ 

 : بدذات بَدْرَگ
           
کرد. درست است؟ خوشا به حال    تش یاهمی کرد، کوچکش کرد، ب  لشیذل  دیاش بابدذات است همه   یذهنمن   نیا

 است.  ثیکرد کوچک کرد! حد لیکه نفسش را ذل یکس

از مور کمتر هست  یدید  ریام  اگر را که خداوند    ی آن موکلَ را آن مأمور  م،یحالا موکلَ بخوان  ،ی خودت را که 

که درواقع کمتر از مورچه    ی نی بب  ری. اگر خودت را امین یبی نم  ،ی ذهنمن   نیهم   یعنیگذاشته شما را آزار بدهد،  

مأمور    ای سهمناک    ویپس د  ،ی زیسرت بر  برشاه خاک    شیپ  کهن یا  یجا به   ینیبی م  ریچون خودت را ام   ،یهست

 .ینیبی را نم   یکار خراب 

با   میکردی اگر فضا را باز م   ی. ول میهست   ریام   می کنی چرا؟ فکر م  م، ینیبی کار را نم خراب   م یکنی م  ی کارخراب   ما

. میدیدی م   کندی م  یکارمأمور را که دارد خراب   نیا  یعنی موکلَ را    نیا  م،یکردی شده نگاه مگشوده   یفضا   نکیع

 . یپس کور هست  ،ی دی. چون ندیدیآن مأمور را ند  ،یتخودت را که از مورچه کمتر هس  یدید ری چون ام نیبنابرا

  ک یمن هم هستم و    یعنیما را، تواضع    تیوضع  کندی نم  انیکه چقدر، البته تواضع کاملاً ب  دهدینشان م  نیا  پس

شدن هم صفر    چ یو ه  دیبشو  چیه   دیبا  یذهنعنوان من به  ی زندگ  شی شما در پ  یعن ی.  کنمی م  یمقدار احساس کوچک 

  ت یب  نی»پشتِ طمع نخارم«. ا  گفتی م   روزکه ام  زهایقضاوت و مقاومتِ صفر، طمع نداشتن از چ  یعن یشدن هم،  

 را الآن خواندم: 

 مٰا خَلاَالله بٰاطِلُ  ءٍیْشَ  کُلُّ
 هاطِل  م یْاللهِ غَفَضْلَ اِنَّ
 ( ۳۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.«  زانیپُرباران و ر ی از خدا باطل و نابود است، همانا فضل خداوند همانند ابر ریغ ای اش »همهٔ 
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که    یز یچ  کهنیا  یخودتان است. برا  ریتقص  د،یریگی اگر نم  د؟یریگی م   یز یشما چ  زانیابر پُرباران و ر  نیاز ا  خب

شما    ای است آ  زانیپُرباران و ر  یخداوند است که خداوند ابر  فی تعر  نیا  یاز خدا است در مرکزتان است. ول  ی خال

  د؟ یهست   زانیآبدار هستم، شما هم ابر پُرباران و ر  رگفته من اب  تیب  نیو مولانا در ا  دیهم که از آن جنس هست

 . د یهست  تیدر محدود  د، ینیبی م  زهایبرحسب چ  دیدار  یذهن . پس شما من یبه پاکباز  دی شما؟ نه؟! پس شروع کن

 شو، ابر شو، باران ببار  آسمان
 بارِش کند، نبْوَد به کار  ناودان
 ( ۲۴۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیتیاندر ناودان عار  آب
 ست یفطرت  ای اندر ابر و در آب
 ( ۲۴۹۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : قرضی ت یعار
           

برحسب ذهن    کند،ی شو فضا را باز کن، ابر شو از آن فضا ببار. »ناودان« نماد ذهن است. ذهن بارش م  آسمان

  م، یدهی به مردم م   یزیچ   کی   م،یکنی م   یساز سبب   م،یکنی عمل م  یذهنبا عقل من   م،ی کنی عمل م  م یزنی ما حرف م

  جاد یاتحاد ا دیبخواه یذهنکه اگر با من   دیدیفهم. امروز خوردی درد نم اما به  م،یکنی بارش م  م،یکنی م  ییراهنما

  ی عن ی. ناودان، ناودان که آلوده است آبش،  خوردی درد نمبه   یعن یداد مولانا،    حیامکان ندارد. خوب توض  د،ی کن

 .دیآی از طرف خداوند م ی عن ی د،یآی ذهن، از آسمان م 

  ی ذهن. اما آب در فضا  یساز است آب ذهن، گفتار ذهن، فکر ذهن، سبب  ی قرض ست«ی تیاندر ناودان عار »آب 

صُنع دارد در   ییجا توانااست. در آن  یجسم  یاری دوم است در ذهن، هشاست. آب دست  یشده فطرتگشوده

 : دیگوی شده. خودش دارد مگشوده یفضا 

 مثلِ ناودان   ستشهیو اند  فکر 
 و مکشوف است ابر و آسمان  یوَحْ

 ( ۲۴۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و پنهان است.  عی اشارهٔ سر  یِمعن. در لفظ به استده ی پوش یآدم یکه ادراک آن از حواس ِ ظاهر  ی : کلامیوَح
 ی الهاماتِ رب ان ، ی: مکاشفاتِ روح مکشوف
           

 باران باغِ صدرنگ آورَد  آبِ
 در جنگ آورَد  هیهمسا ناودان

 ( ۲۴۹۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بشود    ی به شما وح  دی. اما فضا را باز کن دهیما با ذهنِ همان  ی مانند ناودان است، فکرها  دهیهمان   شهٔیاند  فکرِ

و پُررنگ شدن صحرا   یآب باران سبب سبز  دینیبی معادل ابرِ آسمان است. اما شما م   نیا  د،یصُنع داشته باش

  خته یکه آب بام شما ر  دیگو ی م  دیآی م  هیه، همسایبه خانهٔ همسا  زدیری اصطلاح ماما ناودان ما که به  شود،ی م

امروز   ه یبه همسا زنمی با ناودانم، با ذهنم، حرف م  یوقت یعنیچه؟  یعن ی. می دعوا کن  ای خانهٔ من را خراب کرده، ب

هم    ه یبا همسا  نیها متحد شد. بنابرابا انسان   شودی نم  ی . با مواد ذهنشودی سبب اختلاف م  نیا  گر، یهم گفت د

 کنم.  جادی خودم، در خودم جنگ ا ی. درست است؟ حت یاه یمجبورم جنگ کنم و با هر همسا

  ر ی هم با خودش دعوا دارد هم با مردم. تقص  ند،یبی م  ها ی دگیدارد برحسب همان  یجسم   یاری که هش  یپس کس

 که  ستین  یطورنی. استیدوم است، صُنع ن دست شهٔیناودان است. فکر و اند ریتقص  ست،یخودش هم ن

 اَنْصِتوا د،باشی خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
           

است که    ییاست معنا  یاست. آب همان گفتار   یذهناست، زبان من  طانی. زبان شست یما زبان خداوند ن  زبان

 .کندی دارد صحبت م  یشده زندگگشوده  یآب ناودان. اما از فضا  زد،یری از ذهن م 

و پنهان    عیاشارهٔ سر   یاست. نوشته، در لفظ به معن   دهی پوش  ی آدم  یکه ادراک آن از حواس ِ ظاهر   ی: کلامی»وح 

 است.«

 . یالهاماتِ رب ان  ، ی: مُکاشفاتِ روحمکشوف

.  سازدی ذهن شما فکر م  لهٔی وسبه   ی. زندگزندی شما حرف م  قیاز طر  یزندگ   افتدی کار مصُنع به  د،یکنی را باز م   فضا

 . سازدی فکر م طانیش د،یفضا را ببند

 : میرا خواند تیب نیا

 ابرِ آبدارم، چرخِ گهرنثارم  من
 بارَم  اتیآبِ ح یتشنگانِ خاک بر 

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی ها من   ،ی تشنگان خاک  یوقت   ایکه من ابر آبدارم؟ آسمان گهرنثارم؟ آ  دیبسنج   تیب  نیشد خودتان را با ا  قرار

  دهم؟ ی م  اتیها آب ح به آن  کنمی فضا را باز م ا ی شوم؟ی پُردرد م  دهم؟ی واکنش نشان م  نمیبی پُردرد، را م یذهن

و    دیکنی م   ییها شناسارا در آن  ی. شما زندگکندی م   نییکننده که ناظر جنس منظور را تعآب زنده   یعن ی  اتیآب ح 

 .شودی ها م آن  ییها سبب فضاگشانظارت شما به آن 

 آتش، آن نور بود دلخوش  دی بد یموس
 جان! گرچه ز دور نارم  ینورم ا ز ین من

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی درخت   کی درست مثل    د؟ی نیبی چه م  دیکنی شما به خودتان نگاه م  زند،ی و الآن ما را مثال م  دید  یآتش  کی   یموس

 د یگوی که م  شودی م  دهید  یطور نیبا چشم ذهن ا  نی. ایدگ یاست که پُر از آتش است، پُر از درد است، پُر از همان

 ها. در همهٔ آدم  ستا یزد یا یبایجسم پرُ از درد نور ز  نیهم یاز دور. در تو 

شده، بدن    ضی در شَر، بدنتان مر  دیاام در شَر قَدمَ« اصرار کرده تر افشردهدراثر »سخت  دیاگر پُردرد هست  شما

پُر از   ی. ولامی ضی من که پُر از مر  شود،ی م  دهیبد د  ینور خدا هست. با چشم حس  شی ذهن پُردرد، در تو  ض،یمر

نور خدا خودش را به    د،یهست. شما اگر پاکباز باش  دانور خ   شیتو  یذهن  یپُر از دردها   ،ی دگیپُر از همان  ، یض یمر

 آتش، آن نور بود دلخوش«.  دیبد ی. »موسدی شما از آن دردها خلاص بشو دیو شا دهدی شما نشان م 

  ن یداشته به ا  یذهنکه من   یجان!« هر انسان  ینورم ا  ز یآتش، آن نور بود دلخوش«، حالا »من ن  دیبد  ی»موس 

و ذهن که نگاه    یجسم   یاریبا چشم هش  یعنیکرده. گرچه که از دور،    جاد ی، درد اذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل صورت  

 . ندیبی نم ب یاست. باطن من باز هم نور خدا است که نور خدا آس هیظاهر قض  نیا  یپر از درد هستم، ول کنمی م

به من    سوزم،ی . من نم رسدی نم   یالَسَت هستم، به من ضرر   ای بر گوهر«، من امتداد خدا    یضرر ن  دیصدف آ  »بر

  ض ی مر  ،یذهنعنوان من ام، در ضرر رساندن به خودم بهاز بس که در شر  قدم را فشرده  یزد، ول  شودی صدمه نم

 است.  هیظاهر قض   نیا یام، ولشده

  که نیشرط اکند، به   دایشفا پ  تواندی م  یضی مر  نیا  د،یهست  ضی اگر مر  د،ینیبی چشمِ ذهن خودتان را م  لهٔیوسبه  پس

  ک ی   یذهنو من   طانیگفت من از ش  م،یشدن، دست شما است. امروز هم خواند  یبه پاکباز عشق  د یشما شروع کن

  طان ی. اگر شکندی نم   فیبه تعربنا   طانی. شدین که من درونت گذاشتم از آن استفاده ک   یاریخواستم، از اخت   زیچ

که مرکزش را جسم    د یاست که آدم فهم  نیا  طان ی. فرق آدم با ش گریآدم د  شدی م   ار،یاز آن اخت   کردی استفاده م
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 طان یداشته مرکزش را جسم نکند. ش  ار یخودش بوده و اخت   ریخودش را محروم کرده، تقص   ی زدیکرده، از رحمت ا

 ! یمرکز من را جسم نکن  یخواستیم  ، یکه جسم است! تو کرد   استگفت نه، مرکزم جسم 

پاکباز    یتوانی م   ،یاور یدرب  ت یاز جسم  یتوانی من مرکزت را جسم کردم، م  ،ی دار  یار ی اخت  کیمورد آدم شما    در

 را.  یی را، آن قدرت شناسا  صتی آن تشخ  ندازیکار ببه  ،ی بده ص یتشخ  یتوانی تو م ،ی . تو شعور من را دار یبشو

م   پس انسان([  ۱۰]شکلدوباره    دییآی شما  م)حقیقت وجودی  مر  دیدانی ،  ولو  درونتان  در  را  نور  آن  نور است،    ض ی که 

 که ن یا  یی لحظه، با شناسا  نینگرفتن اتفاق ا  یگرفتن و جد   یبا شوخ   ، یی. با چه؟ با فضاگشادیکنی م  دایپ  د، یهست

 :کهن یا ییشناسا ا ب ها،ی دگیکند از خواب ذهن، از خواب همان  داریلحظه آمده من را ب نیاتفاق در ا

 اکنون مکن  ن،یچن  کردی کنون تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با همان  تا ت   دم،ید  ها ی دگیحالا  را  تا حالا با همان  رهیآب  ا  دم،ید  ها ی دگی کردم.  از  نم  نیا  ن، یبعد  را  .  کنمی کار 

  ی زندگ کند،ی او هم تمام م  رد، ی از شما انتقام بگ  دیایب  یکه زندگ  ستین  یطور ن یا  د،ی کار را نکن  نیشما ا  کهن یهم

باز    ی خواهی ها؟! الآن فضا را م   ی شد  دار یکه حالا ب  ستین  یطور ن ی. خداوند اکندیخداوند تمام م   کند،ی تمام م

 . ستیچه پس؟! خب مثل ما که ن  روزی! د؟ی کن

ا  او به  نیتمام  را  ماتفاقات بد  بفهم   آوردی وجود  بالاخره ما  به  نیا  میکه  ما است. اتفاقات  خاطر سر ِ بد مرکز 

  م، یدی فهم  یاو باشد. وقت  دیباشد، با  تواندی مرکز ما جسم نم   میکه ما بفهم   افتدیم  نیخاطر ا به  ن«ی»واقعات سهمگ

  م، یجو هست که ما انتقام   طورن ی ها، هم  میی گوی م  م،یکنینم   امشما هم تمام کن. درواقع ما تم   کند،ی او هم تمام م

حالا چهل سال شما درد    گر،ید  رد یانتقام بگ  خواهد ی خداوند هم م  میکنی انتقام در ما هست، فکر م   یالگو   کی

کار را نکن. پس    نیمکن، ا گریاکنون« د  ن،یچن  یکه! نه، »تاکنون کرد  یبرو   کنمیمن تو را ول نم  ،یکرد  جادیا

 ح یتوض   هات یب  ن ی. درست است؟ و در ادیشوی م   دهیدرد د  د،یشوی م  دهیبا چشم ذهن آتش د  د،ینور هست  شما 

 :دهدی م

 گول  جانِیگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ابله، نادان گول
           

 نظریب یاند، اکرده یبند چشم
 از شَرَر  ز یمگر  چیو ه یمن آ در

 ( ۴۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
 ست ی که سِحر و خُدعهٔ نمرود ن  جز 

 ( ۴۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .پردیاز آتش که به هوا م یا: جَرَقهّ، پاره شَرار
 له یح  رنگ، ی: نخُدعه
           

 . رنگین  یعنی خُدعه

 یاحق اگر فرزانه  لِیخل چون
 یاآبِ توست و تو پروانه آتش
 ( ۴۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ند، یبی ذهن م  یآب است. وقت  یکیآتش است،    یکیدرست است؟ دوتا در است،    «،یاآبِ توست و تو پروانه  »آتش

که    یز یآب است. از چ  نیا  دیگوی م   ،ی ذهنمن   دیآی که خوشش م  ی زیاز چ   ند،یبی خودش م  یِ چون برحسب خو

  د، یآی بدش م  نیاست، از ا  ارانه ی است، درد هش  زیبه مرکز است، پره  زهایچ   اوردنیکه صبر است، ن   دیآی بدش م

 آتش است.  نیا کندی فکر م

که شد آب،    دینیبی ور م آن  د،یشوی از درِ آتش وارد م  ی. وقت دیشوی از درِ آتش وارد م  د،یکنی شما اشتباه نم  پس

ورتر آتش  قدم آن   کیکه    د ینیبی م  ، یشوی وارد م   دیآیکه ذهن خوشش م   ی زیآن چ   یعن یاز درِ آب    ی . وقتیسبز

 است.

ابله، ظاهرم آتش است، من آتش    جانیگ   یها، ا به ما انسان   زندی بانگ م   ز،یآتش در در، مثل صبر، پره  نیبنابرا

  جا نیبکش. ا  ارانهی. درد هشینیبی را م   یتو، چشمهٔ اله  ییایاگر ب  یعنیمن چشمهٔ قبول خداوند هستم.    ستم،ین

آتش،    یِتو   ای ب  ،ی ندار  یدرست  ی اریهش   ،ینیبی م   یم جس  ی ار ی که با هش  یکه نظر ندار   ی کس  یاند، اکرده   یبندچشم 

 . زیاز آتش نگر اد،یترک اعت  ارانه، یصبر، دردِ هش  یِتو  ایب

ذهن آتش    لهٔ یوساصلاً درست است که به  جان یا  ،ی انسان، تو دوست خداوند هست  یا  ل، یخل   ی ا   دیگوی شما م  به

  ب ینمرود هست. سِحر و فر  بیدرواقع سِحر و فر  ست،ی دود و آتش ن  ست،یدود و شرار ن  جانیا  شود،ی م  دهید
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که    یزیچ   د؟یآی از چه خوشمان م  مینیبی م  های دگ یهمان   قیاز طر  ی. وقتهای دگ یبرحسب همان   دنید  یعن ینمرود  

 . کندی م  ادیرا ز یدگ یهمان 

ا  های لیخ   و از  ا  ند یگوی م   شوند،ی درِ آب وارد م  نیدوباره  از  ! خب خوشش  گرید  دیآی خوشش م  نیخب ذهنم 

م  د،یآی م بشود، کنترلش کنم.    دهیهمان   دیآی خوشش  من  مال  آن   کیبشود،  ول قدم  است.  آتش  ترک    یورتر 

 ز ی چعادت به همه   ز،ی چهمه   ترکمخرب، ترک مواد،    یاز باورها   یانسان، ترک بعض   کیبه    ادی ترک اعت  ،یدگ یهمان 

 آب است. ست؟یورتر چقدم آن  کی یول  د،یآی نظر آتش مما را کنترل کند، به تواندی که م 

آن   ،ی آتش، آن سخت  ،یفرزانه هست  ،یحق عاقل هست  لی شما، اگر مانند خل  ل،یخل  یکه ا  دیگوی م   نیهم  یبرا

 .ی آب توست. نه؟ و تو پروانه هست ارانه ی صبر، آن درد هش

 آتش، آن نور بود دلخوش  دی بد یموس
 جان! گرچه ز دور نارم  ینورم ا ز ین من

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : یبعد  تی . و بمیرا خواند تیب نیا

 درخت گردان، اصلِ درخت ساکن  شاخِ
 در روح برقرارم   قرارم،یکه ب گرچه

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. باد حوادث شما  دیآشفته هست  یلیخ   د،یدار  یذهنصادق است. شما فرض کن من  ت یب  نیدر هر دو حالت ا  نیا

  د، یهست  یدرخت  کی. شما  دی پردرد هست  د،ی ناراحت هست  د،یدهی واکنش نشان م  یهِ  برد،ی ور مآن   برد،ی م  ورنیرا ا

درخت گردان است.    نین است؟ نه. شاخ ایکل شما هم  ایباد حوادث. آ  دهند،ی تکان م  یها را حوادث هِشاخ 

عنوان  عنوان درخت و شما به درخت شما که به خداوند وصل است، ساکن است. در سطح، در شاخه، به  شهٔیر

هر لحظه حمله    برد،ی به آن سو م  برد،یسو م  نیمختلف شما را به ا  یمختلف، دردها   یانسان در ذهن، فکرها

روحت    ی. چرا فضا را باز نکندیآرامش دار  د،یدر روحتان حتماً باقرار هست  ا. ام دیهست  قراریدر سطح ب  کند،ی م

 ؟ ینشو
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دارد تکان    یدر مرکزتان نماند. شاخ درخت هم با آهنگ زندگ  زیچچ یاصلاً ه  د،یکرد   ی شما پاکباز  میآمد  اما

که ذهن نشان    ییزهایحوادث و آن چ  لهٔیوسشاخ درخت به   گریالآن د  د،یساکن هست  شهی. پس شما در رخوردی م

 کن؟ پاکباز بشو.  کارپس چه  ای . بخوردی تکان م  شهیبلکه با آهنگ ر خورد،ی تکان نم دهدی م

. نگران نباش   ، یشوی را، باقرارتر م   هان یچ، نقطه ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل را    های دگ یهمان   نیا  ی بازی م  شتریب   هرچه

هم هستم.    ض ی مر  خورند، یتکان م   یخود یب  م یهاهستم که شاخه   یدرخت   ک یبله، من    د ییشما ممکن است بگو

است    هان یچن نقطهیبرحسب ا  دنیشما به علت د  یقراریاصل شما وصل به خداوند است، ساکن است. ب  یول

 . د یهست دهی کرده و شما با دردها هم همان جادیکه درد ا

در   د،یدار یذهنآشفته است و من  رونتانیشما هر چقدر هم ب یعنی. دیدر روح برقرار هست  دیدانی شما الآن م پس

را   های دگیهمان   نیا  واشیواشی شما    دییای. و اگر بدیو آرامش دار  دی ساکن هست  د،ی روح از جنس خداوند هست 

  ی شما با خرد زندگ  یها داشت. و شاخه   دیهآرامش خوا  رونیدر روح، هم در ب  شه،ی هم در ر  یروز  کی  د،یبباز

خواهد بود،    یرقص زندگ   نی تکان خواهد خورد. ا  یبا آهنگ زندگ  ،یتکان خواهد خورد، با آرامش خاص زندگ 

 .دیدی پر رونیاز ماجرا ب گریشما د

  یی ها و خطرهاو حادث   ها یدگ ی ذهن و همان  یچه؟ ماجرا  یعنیو از، ماجرا    رون یبپر از ماجرا ب  گفتی است م   ادتان ی

من برود تنها    شی از پ  یرا از دست بدهم! نکند فلان  هان یو نکند ا  شودی و چه م  شودی م  دهیذهن د  لهٔیوسکه به 

که در اصل    دیدانی الآن م  ی ول  کند،ی م   قراری را ب  اذهن هستند که شم   ی ماجراها  ستند؟ یچ  هان یبمانم! همهٔ ا

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  دی باقرار هست

  رون یب  نیشما را درست کند، ا  یزندگ  یرو ین   دیبگذار  د،ی و در اطرافش فضا باز کن  دین ی لحظه را بب  نیاتفاق ا  دییایب

  شود، ی شما و طرز فکرتان درست م  دیکنی را تکرار م  هاتی هرچه ب  د، یرا تکرار کن   هاتی ب  د ییای را نظم بدهد. شما ب

 .دیشوی باقرارتر م  رونیدر ب

  که ن یا  ی. چرا فکرها غلط هستند؟ برامیکنی غلط م   یفکرها  کهن یا  یآشفته است؟ برا  همهن یا  رونمانیما ب  چرا

  د، یکنی را سازنده م  تانیفکرها  اتی. شما با تکرار ابستندیشده برخوردار نگشوده   یاز نظم فضا   ،ی از نظم زندگ

  ، ی . هرچه با نظم زندگیبا نظم زندگ دیکنی م اهنگهم د،یکنی درست م  د،یکنیسازنده م د،یکنی مثبت م میگوی نم

سازنده    دهند،ی را از دست م  یرسان ب یآس  تیخاص   شوند،ی م  یمواز   شوند،ی جهت مشما هم  ینظم خداوند فکرها 

 : دیرا نگاه کن تیدو ب نی. ادیتکرار کن کنمی را خواهش م هات ی. پس بشوندی م
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 تن غِیت نیچون مُبْدَل شود، ا نَفْس
 اندر دستِ صُنعِ ذُوالْمِنَن  باشد
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرگونی د  شده،ل یتبد  افته،ی ر یی: تغ مُبْدَل
 دگرگون شدن  افتن،ی  ر ییشدن: تغ  مُبْدَل
 ی دگاری : آفر صُنع

 ها: صاحب نعمت ذوُالمِْننَ
           

 قوتش جمله دَرد  ست، یمرد یک ی آن
 همچو گَرد   ،یتانیم یدگر مرد  نیا

 ( ۳۸۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا، طعام قوت
 ی تهُ ، ی: خال یت
 ی توخال   ،ی تُهان ی: میتان یم
           
مرکز ما،   ها،ی دگیهمان  ها،نی چنقطه   نیجارو بشود از ا  ی طور کلما مُبدََّل بشود، فضا باز بشود، به   یذهنمن   نیا

  کند ی ها، و شروع مخداوند، صاحب نعمت   یعن یتنِ ما، »ذُوالْمِنَن«    غِ یت  نیا  ، یبه زندگ  میبشو  لیتبد  م، یمُبْدَل بشو

 . ی دگاریصنع، آفر املع  شودی م  شود،یذهن ما ساده م  نیبه صنع. ا

 تن غِیت نیچون مُبْدَل شود، ا نَفْس
 اندر دستِ صُنعِ ذُوالْمِنَن  باشد
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرگونی د  شده،ل یتبد  افته،ی ر یی: تغ مُبْدَل
 دگرگون شدن  افتن،ی  ر ییشدن: تغ  مُبْدَل
 ی دگاری : آفر صُنع

 ها: صاحب نعمت ذوُالمِْننَ
           
  ی ذهنمن   م،ینفْس داشت  ی. حالا وقتگرینفْس ما که الآن ساده شد د  نیخداوند، هم  یدگار یدست آفر  افتدی م  یعنی

است   یانسان  نیشد مرکز و عدم شد، ا  یکه خال  یکی  نیاش درد بود، اما ا همه   شیبود که غذا  یآن انسان   م،یداشت

شما را درست کند    دیبا  هان ی. خب اشودی بلند م  جا،نیا  ندینشی مانند گرَد، سبک، م   یخال  ،یتهان ی م  ،یتان یم

 . دیاگر اشکال دار گر،ید

که    یشدن به منِ اصل  لیتبد  یذهناز من   یعن یدگرگون شدن،    یعنی . مُبْدَل شدن  شدهل یتبد  یعن یمُبْدلَ    نیا  بله،

 ن ی! اهاستیها. قوت: غذا. قوّت ن . ذُوالْمِنَن: صاحب نعمت یدگار یندارد. صُنع: آفر  یشدگتیهوساده است، هم 
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مثل گرَد    شود، ی م  تری شده هرچه خال  یخال  مرکزش که    ی. پس کس یتوخال  ،یتهان ی م   یعن ی  یتان یقوت است. م 

 . شودی آشکارتر نم گرید نیدرد است. از ا شی غذا شود،ی و هر کس منقبض م شودی سبک م 

 تن غِیت نیچون مُبْدَل شود، ا نَفْس
 اندر دستِ صُنعِ ذُوالْمِنَن  باشد
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرگونی د  شده،ل یتبد  افته،ی ر یی: تغ مُبْدَل
 شدن گرگون ید  افتن،ی  ر ییشدن: تغ  مُبْدَل
 ی دگاری : آفر صُنع

 ها: صاحب نعمت ذوُالمِْننَ
           
اش درد است. اما  همه  شیدارد، غذا  یذهنکه نفسْ دارد، من  ی کس ی عنیقوتش جمله درَد«،  ست،ی مرد  یک ی »آن

است.   یاست، خردورز  لیاص  یاست، شاد  یقوتش زندگ  ست؟یاست، فضا باز شد، قوتش چ  یتان یکه م  یکی  نیا

 خودش هم مثل گَرد سبک است.

 شا یَالله ماَٰ  فْعَلُیَ مُعافِ  یا
 رَوْ زبان را بَرگُشا   محُابایب

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الله    فْعلَُ یَ»  نی. ایذهنبا من   اس ی در ق  کند«، ی م  خواهدیم   ی معاف »خداوند هر کار  گر ید  د، یشد  لیاگر شما تبد

شما    یذهنمطابق من   کند،یبخواهد م   یکه خداوند هر کار   دیبدان  دیبا  د،یدار  یذهنشما اگر من   یعن ی  شا«یَماَٰ  

بهکندی نم ما  و  من .  با  می دار  ی خاص  شاتیفرما  یذهنعنوان  آن   یطور ن یا  دیکه  آن   ی طوربشود،    ی طور بشود، 

خواست ما با    کهن یبشود، از ا  لیکه تبد  یهر کس  نی. بنابراافتدی فَکان« م. اتفاقات برحسب »قضا و کُن شودی نم

هر    کند،ی شما نگاه نم   یذهنخداوند به خواست من   ی عنی.  شودی خواست خداوند فرق داشته باشد، از آن معاف م 

  م ی تصم   نیفَکان« است. البته آن به نفع ما است، بهتر»قضا و کنُ  قی. خواستش هم از طرکندی م   خواهدی م  یکار

 است.

اگر با    م،یخواهی م  یز یچ  ک ی  مانیذهن. با من میزنی به خودمان ضرر م  م،یکنی ما اشتباه م  شهیهم   یذهنمن   با

 . میستیبه ضرر ما است، ما متوجه ن نیکه چقدر ا میدیدی م م،یدیدی چشم خداوند م 

به    یوصل شد   گریتو د  کهنی ا  ی برو زبانت را باز کن. برا  پروا،ی بدونِ ترس، ب  شا«، یَالله ماَٰ    فْعلَُ یَمُعافِ    ی »ا  پس

 است:  تیدو ب نیمربوط به ا ی لی. خکندی الآن اوست که دارد صنع م ،ی زندگ
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 تن غِیت نیچون مُبْدَل شود، ا نَفْس
 اندر دستِ صُنعِ ذُوالْمِنَن  باشد
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرگونی د  شده،ل یتبد  افته،ی ر یی: تغ مُبْدَل
 شدن گرگون ید  افتن،ی  ر ییشدن: تغ  مُبْدَل
 ی دگاری : آفر صُنع

 ها: صاحب نعمت ذوُالمِْننَ
           
 . دیشوی م شا« یَالله ماَٰ  فْعلَُیَشما ذهنتان ساده شد و در دست صنع خداوند افتاد، پس شما »مُعافِ  یوقت

  مَا يشََاءُ.« ُ وَ يَفعْلَُ اللَّـه  »…

 كند.« خدا هرچه خواهد همان مى   »…

 ( ۲۷ هٔی (، آ۱۴)قرآن كريم، سورهٔ ابراهيم ) 

 درخت گردان، اصلِ درخت ساکن  شاخِ
 در روح برقرارم   قرارم،یکه ب گرچه

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اگر فعلاً شاخِ درخت شما گردان است و حساب و کتاب ندارد گردشش و  کنم،ی . دوباره عرض م میرا خواند نیا

روز    نیبه ا  ییعلت جداکه اصل شما ساکن است و متصل به خداوند است و به  دی بدان  کند،ی شما را ناراحت م

را باز کن  دییای. شما بدیافتاد الآن   د،یبشو  لی. اگر تبددیبشو  لید تبدیو بگذار  دیوصل بشو  شهیبه ر  د،یفضا 

 که خواندم: یتی همان دو ب شودی م

 تن غِیت نیچون مُبْدَل شود، ا نَفْس
 اندر دستِ صُنعِ ذُوالْمِنَن  باشد
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرگونی د  شده،ل یتبد  افته،ی ر یی: تغ مُبْدَل
 شدن گرگون ید  افتن،ی  ر ییشدن: تغ  مُبْدَل
 ی دگاری : آفر صُنع

 ها: صاحب نعمت ذوُالمِْننَ
           

 . فتدیاتفاق ب دیبگذار

 قوتش جمله دَرد  ست، یمرد یک ی آن
 همچو گَرد   ،یتانیم یدگر مرد  نیا

 ( ۳۸۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : غذا، طعام قوت
 ی تهُ ، ی: خال یت
 ی توخال   ،ی تُهان ی: میتانْ یم
           

 بوالعجب جهانم، در مشتِ گِل نهانم من
 چو روزم، در هر خزان بهارم یهر شب در

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خدا   تینهای است. چرا؟ اولاً ب  یبیو غر  بیجهان عج   کی   یهستم. هر انسان   یزیانگمن جهان شگفت   دیگوی م

 ست؟ ین بیعج  نی جا شده. ا  تیدر محدود تینهای فرم جا شده. ب نیدر ا  یعن یاست، »در مشت گلِ« 

  ها ی دگیحسب همان بر  دنیو د  یذهنمن   نیکه ا  می کنی شب بشود، ما فکر م  یذهناگر من   گر، ید  تیخاص   کیدوباره    و

فهم   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  امروز  ابرحسب غرض   دنید  میدیکه  مردم من   قتیحق   نیع  نیها است،    ی ذهن است. 

شب    یذهنمن  دِیو د  ینذهکه عقل من دییبگو  دیغلط است. شما با  نی. ادانندی م  قتیحق دیرا د دشانیدارند، د

 . نمیبی است، درست نم

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
من    دید  نیا  میگوی هستم. درست است؟ پس م  های دگی برحسب همان  دنیسِحر د  ریسرا است. من ز خُدعه   جانیا

م شما  است.  م   دییبگو  دیتوانی غلط  هرچه  خود    یذهنمن   هٔلیوسبه  نمیبی من  هست  »عقلِ کاذب  است؟  غلط 

را   ی. »زندگندیبی است، درست عکس م   نیبمعکوس   یذهن! عقل من م؟یچقدر بخوان  گریرا د  نیا  ن«،یبمعکوس 

آن   م،یشوی که ما به خداوند وصل م شودی شروع م  یوقت ی است که زندگ نیشاهدش هم ا ن«، یغَب  یا ند،یمرگ ب

  ی زندگ  م،یشوی بشود، ما به خداوند زنده م   ی اگر متلاش  ی ذهن. من گرید  رد یمی واقعاً م  کهن یا  ی. براداندی را مرگ م 

 . یذهنمن  ندیبی م  یرا زندگ  یمردگ ی آن است، ول

  ت یاست که در محدود  یتی نهایمان، شما بشما، الآن همه   یعن یهستم. من    یزیانگمن جهان شگفت   هرحالبه

  جاناتم یگلِ، تنم هست، ذهنم هست، ه  دیگوی م  یشده، تنم، وقت   چهار بُعد من با هم بافته   نیا  یعنیذهن، ذهن هم  

 خداوند نهان شده.   تینهایب جانیهست، در ا امی هست، جان ذهن 
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  هٔ برحسب افسان  دنیکه د  کردمی چو روزم«، تا حالا فکر م  ی بوالعجب جهانم، در مشتِ گلِ نهانم«، »در هر شب  »من

شب است. اگر واقعاً    نیا  دمیاست! پس فهم   یق یحق  نمیب ی روز است، هرچه م   یذهنمن  هٔبودن در افسان  ،یذهنمن 

  ک یهم    ن ی. ا)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   شومی وصل م  یعن ی  نم،یبی روز را م دفعهکیشب است،   ن یمعتقد باشم ا

غلط است، غلط اندر غلط است، معکوس    یذهنمن با من   دِید  نیکه ا  دییگوی است. شما م  یاز پاکباز  یاجنبه 

 . میرا درست کن  دمانیکه د گر، ید میریگی م  ادی را  زهایچ  نیاست. خب از مولانا و از بزرگان هم 

شب  »در بهارم«،    یهر  خزان  هر  در  روزم،  من   کیچو  برحسب  م  یذهننفر  خوشگلم،    شود،ی شکوفا  جوانم، 

بهارش است؟ نه. شکوفا    ن یا  ایشکوفا شده. آ  یلحاظِ جسم ( خوب است. خب به business)  نسمیزیب  رومندم،ین

خزان    نی. اگر فکر کند استیخزان است، متوجه ن   نیاست، ا  دهیهم همان  هانیبا ا  ها،ی دگیشدن برحسب همان

اگر    یاست. ول  یشدن به آن فضا است، وصل شدن به زندگ   . بهارش زنده ندیبیبهارش را م   دفعهک یاست،  

را که    زیانگآن جهان شگفت   وقتچ یبداند و شبَش را هم روز بداند، ه   دهیهمان  یزهای چ  ییبهارش را بهار شکوفا

 . ندیب ی خدا، نم  تینهایفرم زنده بشود به ب نیدوباره در ا دیبا

فکر    کهنیا  ی برا  م؟یشوی خداوند زنده نم  یخداوند، نامحدود  تینهایبه ب  م؟یهست  ت یما از جنس محدود  چرا

که ما نامحدود    م یمتوجه بشو  کهن ی. هممی هست  ی زیانگما جهان شگفت  دیگوی . مولانا ممیهست  تیمحدود  میکنی م

ن  ت یمحدود  نیا  م، یهست م  ار  مانی نامحدود   م یروی م  دفعهک ی   م،ی ستیما  نامحدود میکنی تجربه  از    مانی . 

اند،  ها در جسم متفاوت انسان  کهن یا دنیها و دانسان  هٔباورها، به هم  هٔبه هم  ز،یچبه همه یو جا ده  یی فضاگشا

 . درست است؟ دهدی ها رخ م انسان  دنِیاز جنس خدا د ای دنید ی کیدر ذات همه او هستند. 

در همه هست،    ییخدا یار ی هش   کیدِرَم شد چهار درِمَ.   کی که    م یدیانگور و چهار نفر فهم  ن یدر داستان ا  امروز

نفر. در    کی  شوندی پس همه م   دهد،ی خودش را نشان م  یار ی هش  کیدِرمَ، آن    کیها، آن  تعداد انسان   هٔاندازبه

 د؟ یکنی . توجه مستین یگر یفقط خودم هستم، کس د د ییگوی جهان، شما م

  ند؟ یبی م   یرا چه کس  ن ی. امیهست   ی کیمان  هست؟ فقط من، چون همه از جنس من هستند، همه   یجهان چه کس   در

ها  سر  نام   رد،یگی م  یرا جد   ی را، تفاوت ظاهر  ی که در تفرقه است، تفاوت جسم  یکه پاکباز است. آن کس  یکس

هر کس که    م،ی زنده بشو  تیی به آن خدا  میاست و ما آمد  ت ییجسم در درونش خدا  ن یکه ا  داندی نم   داند،ی را نم 

. رود ی م  نیهمه مثل من هستند، همه من هستم، پس تفاوت از ب  دیگوی و م   ندیبی م   یک یهمه را    شودی به او زنده م 

  م ی ندارد بفهم   یاست. لزوم  یچه کس  میفهمی اصلاً نم   م،یدهی . ما عشق ممیرسی . ما به عشق ممیرسی ما به اتحاد م 

 هستم. اما:  دمچون همه خو ست، یک
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 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
           

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، ی . اگر ادعا را رها کنمیادعا دار  م،یزنی . لاف م میکنیگلِ را ول نم   م،یاام؟ ما در مشت گلِ نهان شدهچه   گفت

که به    یهر کس  یعنی   م،یخزان هست  کهی کنار و درحال  میآن مصرع دوم، در شب ذهن ما ادعا را بگذار   دیتوجه کن

  که ن یشکوفا است، ولو ا یلحاظ جسمبه کهن یولو ا ،خزان است رد، یگی نم یزیچ  ارانهی و هش  ستیخداوند وصل ن

در حال رشد است، در اوج رشد است، حالا    زشیچو پنج سالش است، همه   ستیسالش است، ب  یجوان است س

بداند خزان است.   دیخزان است. با  ست،یباطنش، چون وصل به خداوند ن  یول  د،یآینظر بهار مهرچه، ظاهرش به 

ا س  هادمآ  دینیبی م  کهن یکما  م  یسالگی در  ا  شوندی پژمرده  فرض  و  خداوند،  به  اتصال  عدم    ن یا  کهن یدراثر 

بهارشان بود. هم آن بهار   قتاً یاگر جوان هستند، وصل بودند، حق  ی. ولییو شکوفا ی جوان  نیهم یعنی یسالگیس

  رونشان ی. الآن بشودی نظم درونشان م  ریز  رونشانیب  کهن یا  یبرا  رونشان،یاست، هم درونشان بهار است، هم ب

 قدرن یا  یزود. بهشوندی پژمرده م  یزودبد است. به  یلیذهنشان است. خ   هٔدیپوس  یساز و سبب   یذهننظم من  ریز

 بشوند. دار یب دیحل کنند. با توانندی که نم  کنندی م  جادیمسئله ا

هستم، اما در مشت گلِ نهانم و محبوس گِلم. بحر رحمت، خداوند،    ی زیانگمن جهان شگفت  م یگوی من م  پس

تو را در خودم   کنمی م  یهر لحظه سع کشم،ی من تو را در خودم م دیگوی من را جذب کند و به من هم م   خواهدی م

  د یخوب است؟ آب خوب را من با  آب آب پر از درد شما    ی جور که من آب خوبم. چه   ی بکشم، اما تو ادعا دار

 که من آب خَوشم«.  ی لافی م  کیبدهم به شما، »ل

پندار و پنداشت را کنار    نی ا  ایتو را. تو ب  داردیشما محروم م  یذهنمن   یها تو، دروغ تو، حرف   یتو، ادعا  لافِ

 . دیگوی م  یزندگ د؟یگوی م یبه آغوش من. ک  ای طرز فکر را کنار بگذار ب  جورن یبگذار، ا
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 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هست  یآب  نیا ما  گلِ هست،  در  بمیکه  برود  از گلِ  اگر  ولشودی م   تینهای ب  رون،ی.  تو   ی.    تِ ی محدود  یافتاده 

 . میبه آن سو برو د یاصلاً ما با اند،ده یاو بر یِآب شما، اصل شما گفت ما ناف ما را به دوست نیو ا یدگ یهمان 

 م، یدر ذهن هست   نیهم  یاست، برا  یاصلاً. مصنوع  میرا دوست ندار  زهایشده، ما چ  لی به ما تحم  زهایعشق چ  نیا

  ی کیبا خداوند    میبرو  میوصل بشو  میخواهی ما م   یعنی  ای برود به در  خواهدی . آبِ گلِ ممیهست   یمجاز  یا یدر دن

گلِ هم گرفته از    د،یبرو  دیخواهی آب م  عنوانبرود، شما به   خواهدی آب م  ارانه،یدوباره وحدت هش  نیهم  میبشو

 .کشدیشما را م  های دگ یهمان  قیطر

بکَنم،    خواهمی م  ز یچ  نیرا از ا  تم یمن هو  کهن یا  ییبا شناسا  ، یبا پاکباز   ؟ی رهانی م   یجور خود« چه   یِ رهانَد پا  »گر

از دست کشش    دم یرا رهان  م ینخواهم شد. اگر پا  دهیهمان   زیچچ یبماند با ه   ز یچچیه  گذارمی من پاکباز هستم نم

 ی ک ی  ای با در  رومی و من م  شودی خشک م  مانَدی م   لها، کشش دردها، گِکشش شهوت   ها،ی دگ یگلِ، کشش همان 

 .شومی مستقل م  شومی م

 بسته، تَنِ تو چو کُنده بَر پا یچو بازِ پا  تو
 یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 با منقارِ محکم  زپروازی: پرندهٔ بزرگِ ت باز
           
  زان یشما آو  یبه پا   ن یسنگ هٔ وزن کیشما است مانند    یدگ یشما که همان  یذهنو من  یهست  بستهی مانند بازِ پا   تو

را    نیا  دیایب  گرید  یکی  دیمنتظر نباش  ،ی گره را از پا باز کن  نیبا دست خودت ا  ییگشابا فضا   دیشما با  یاست، ول

 شما باز کند.  یاز پا
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به دعا    ها ی لیبالاخره خواهد آمد دست ما را خواهد گرفت. خ  یک یاست که    نیاز اشکالات ما انتظار ا  گرید  یکی

با دست خودتان   ، ییو با شناسا  دیدعا کردن فضا را باز کن   ی جا. بهستین  جا نیمعتقداند، دعا اصلاً کاربردش ا

 ! ییبا فضاگشا م،ی کنی باز م یکیی کی ارد،مختلف د  یها. وزنه قسمت دی باز کن تانی وزنه را از پا نیا

 تو اِخراجِ بهار  ینیب ،یشَو یدِ
 نَهار  لاجِیا ینیب ،ی گرد لیلَ

 ( ۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمستان یدِ
 کردن  رونی: باِخراج

 : شب لیلَ
 گر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

 : روز نَهار
           
ذهن شب   نیا  ییاگر بگو  ،ی . شب بشودیآی م  رونیبهارِ تو ب  دفعهک ی  ،ی لحاظ ذهن زمستان بشوبه   دیگویم  اگر

  ی کس  یاست برا  یمهم  اریبس  تی. برونیب  دیآی آن م   یروز تو از تو   رون،یب  دیآی آن م  یروز از تو  دفعهک یاست،  

 باشد.  جان یهم هست دنبالش اگر ا یاه یآ  کیکه بفهمد 

  ی عن ی. نهار  گرید  زیاز چ   یزی : وارد کردن، درآوردن چ لاجی: شب. الیکردن. ل  رونیزمستان. اخراج: ب  یعنی  یدِ

 :دیگوی هست، م هیآ ن یروز. بله ا

 بِانََّ اللَّـهَ يُولجُِ اللَّيلَْ فيِ النَّهَارِ وَيوُلجُِ النَّهَارَ فِي اللَّيلِْ وَانََّ اللَّـهَ سَميِع  بَصيِر .«  »ذََٰلكَِ

افزايد. و خدا شنوا  كاهد و به شب مى افزايد و از روز مى كاهد و به روز مى بدآن سبب است كه خدا از شب مى   »اين

 و بيناست.« 

 ( ۶۱ یهٔ(، آ۲۲حج ) هٔسور م،ی)قرآن کر

من و   یِذهنمن   نیکه ا دیی. شما اگر بگو کاهدی و از روز م دیافزای و به روز م کاهدی است. که خدا از شب م نیهم

چه؟    یعن ی  د،یافزای به شب م  کاهدی . از روز مشودی م   ادی من در ذهن شب است، روزتان ز  دیاوضاع من در ذهن د

به شب.    میروی م  یعنی  شودی صورت شبتان اضافه منیاروز است، اگر اوضاع ذهن روز است، در  دییاگر بگو  یعنی

 . ستیذهن روز ن  دِیذهن، د تِیپس وضع

ذهن شب است،    دِید  دیی. وگرنه اگر بگوشودی م  ادیز  ی کیتار  شود،ی روز است، شبِ ذهن اضافه م  دییبگو  اگر

 !نیمهم است ا یل ی. خشودی به روزتان اضافه م شودی شب کم م
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 آن بهاران مُضمَر است اندر خزان 
 از آن  زیبهار است آن خزان مَگْر  در

 ( ۲۲۶۴ تیبدفتر دوم،   ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده یشده، پوش کرده: پنهان مُضمَر 
           
شده در خزانِ ذهن است. ذهنت را خزان کن، بگذار پژمرده  گشوده  یعنوان فضا بهارِ شما به  ،یبهارِ زندگ   یعنی

.  شودی به بهار م  لیخزان تبد  دفعهک ی  د، یکنی که خزان م   ی. »در بهار است آن خزان« آن های دگیحسب همانبر  میبشو

 شد.  دهیدر آمد، د ریکه بهارتان از آن ز  دینیبی م دفعهک ی  د،یکوچک بشو دیپژمرده بشو یذهنعنوان من اگر به

  تش ی اهمیکردنِ ذهن فرار نکن، کوچکش کن ب زییاز خزان کردن، پا  یعنیاز آن«    زیبهار است آن خزان مَگْر   »در

ا ا  نیکن،  بهار است. هرچه  آن   شود، ی تر مکوچک   ن یدر  زندگاز  بهارِ  به شما    یشده، آزاد گشوده  یفضا   ،ی ور 

 .دهدی نشان م  شتریخودش را ب

 است نیو عجبِ من ا  یدر عجب یکس  هر 
 د؟یآ یم  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

 ( ۸۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

باشد: خداوند    نیا  د یعجبِ من، منِ انسان با  یاست ول  یب ی و غر  بیعج   ز یاست، چ  یعجب   کی در    ی هر کس  دیگوی م

هم جسمم محدود است، هم ذهنم    گر،ید  امت یمن، من محدود  تِیدر آن محدود  یجور است، چه   تینهای که ب

اگر من پاکباز    کهنیا  تربی جا شده؟ عج   ی جورچه   نیمحدود است، جسم دارم، در ا   زمیچمحدود است، همه 

درک   دی را بگذار  تیب  دی. بخوانستیو وابسته به تنِ من هم ن   رونیب  دیآی از من م  تی نهای ب  یاریهش  نیبشوم، ا

 بشود خوب. 

 . میرا خواند  تیب نیخب ا

 بوالعجب جهانم، در مشتِ گِل نهانم من
 چو روزم، در هر خزان بهارم یهر شب در

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مرغِ شب شبم من، با مرغِ روز روزم  با
 هر دو برکنارم  نیز  م،یچو با خود آ اما

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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اثر م  ی که مرغ شب رو  نمیبی دارد. من م  یذهناست که من   ی شب کس  مرغ اثر    ی . مرغ روز روگذاردی من  من 

  ت ی محدود  نیخودم بشوم که از جنسِ، از ا  یعنی  م،یذهن هستم. اگر با خود آ  یمن تو  یوقت   ؟ی کِ  یول   گذارد،ی م

که مرغ شب و مرغ روز، مرغ روز    نمیبی بشوم پاکباز عشق بشوم، م  لیخداوند تبد  تینهایو به ب  میایب  رونیب

واقع از جنس شب است. ما در   ای   رودی شب م  ی سواست که به  یمرغ شب کس  رود،یروز م   یسواست که به   ی کس

روز هست هِ  میمرغ  ن  میکنی م  ییفضاگشا  یمرتب  با خودمان  او    یعنی احتمالاً    میاامده ی اما هنوز  از جنس  تماماً 

 .میاپاکباز نشده  میانشده

در من    یزیخودم خودم بشوم، از ذهن چ   یعنی  م،یمرغِ شب شبم من، با مرغِ روز روزم« اما چو با خود آ  »با

 . درست است؟ شومی دوتا م نیاز ا رونیب ی عنی. شومی دو برکنار م نینمانَد، از ا

که من    دهدی حالت نشان م  نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلحالت    نیدر ا  یحت  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت    نیا  در

  کرد، ی من اثر نم  یرو   گرید  یز یچ  شدم،ی خودم م  صورتن یبودم، درا  ی خال  هٔریاگر دا  ی هنوز فضاگشا هستم ول

  ذاشت، گ  شودی ما اثر نم  یرو  م،یما اگر از جنس خدا بشو  شودی . پس معلوم م کردی نم  نییناظر جنس منظور را تع 

 . ومیشوی ما خودمان اثرگذار م

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    کهی صورتالبته در   کندی م  ن ییناظر جنس منظور را تع   گذارد،ی ما اثر م   یرو   نیقر  م، یاگر ذهن داشته باش   ما

 تواندی شده و تمام شده رفته. او م   گریکه از جنس خدا شده تماماً، او د  یکس  د؟یکنی جنس جسم باشد. توجه م 

نم  ی رو را  او  اثر بگذارد، ما  از جنس ذهن بکن  م یبکشِ  م یتوانی ما  اثر    یرو   ی ذهنعنوان من به   م،یبه ذهن و  او 

 . میگذاری نم

او    تینهای اگر خودم بشوم، اگر اصلم بشوم، اگر به ب  م، یای به خودم ب  م،یکه اگر با خود آ  دیگوی م   نیهم   یبرا

 هستم.  رونیذهن ب یهایی زنده بشوم، از دو

 ن ینش ششی پ نهیچون آ ،یشاهد ینیجا که ب  هر 
 درکش در نَمَد  نهییآ ،یناخوش ینیجا که ب  هر 

 ( ۵۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 بارو ی : ز شاهد
 و چشم بر هم نهادن است.  تافتن یْ : منظور رو دنیدر نمد کش  نهیی آ
           

  ی عن ی  اور،ی ب  رونیجا برا آن  اتنه یآ  نیبنش  ششیشده مثل مولانا، برو پ  ینفر از جنس زندگ   کیکه    ید ید  هرجا

را    اتنه یآ  ،ی دید یذهنمن   ی دیبشو. اما اگر ناخوش د ن یتو اثر بگذارد، با او همنش  یفضا را باز کن بگذار او رو 

 تو اثر خواهد گذاشت. یشخص رو نیا کهن یا یرا، برا اتنه یپنهان کن آ یعن ینمد،  یبگذار تو

است مواظبت    زی. اگر پرهم یها گوش بدهحرف  نیعشق را، بهتر است که به ا  یِپاکباز  می کنی م  نیما تمر  البته

است و پر از درد است، بهتر است که    یذهنکه از جنس من   می نیبی را م  ی شخص  م،ینیبی است که اگر ناخوش م 

 . مینمد نشان نده ی تو میرا بکُن  ماننه یآ

مواظب    دار«ی دامنش م   ریبه ز   دار،یدل ب  ن یبله »چراغ است ا  د، یتوانی شما م  کنم یاست که عرض م   نیهم   یبرا

شما    یآدم ناخوش ممکن است اثر بد رو  شِیکردم، پ  شرفتیشدم پ  اریکه من هش  دیجار نزن  دیخودتان باش

 بگذارد.

 ی زشت ینیبغل زن، چو بب رِیز نهیآ
 مولا  یرا، ا نه یآ یبدنام کُن ورنه

 ( ۱۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شود، ی شما بدنام م  هٔنیوگرنه آ  ینی بب  یذهناگر من   یعنی  ،ین یبب   «یبغل بزن پنهان کن اگر »زشت   ریرا ز  تاننه یآ  شما

و    دیشوی موفق نم   د یخوری شکست م  دفعهک ی بشود. شما    نه یشما بگذار آ  هٔن یو آ  شودی شما از جنس او م  هٔنیآ

 . دیبد شما نگه دار یها ن یرا از شر  قر  نهی. آکند ی کار نم نهی که آ  دییگوی م

 مرغِ شب شبم من، با مرغِ روز روزم  با
 هر دو برکنارم  نیز  م،یچو با خود آ اما

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میرا خواند تیب نیا

 می آ خودیکز محو ب می لحظه با خود آ آن
 ز پنج و چارَم  رونیگهم که بآن دانگشش

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : کامل و بدون نقص دانگشش 
 : چهار چار
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از فرم جدا    شوم،ی و قائم م  شومی به ذات خودم زنده م  ی عنی  میآی به خود م   م،یآی به خود م  شوم،ی خودم م   ی موقع

است در    تینهایو انکار فرم. انکار فرم ب  میکه فرم هست  م یاز انسان کرده بود  گرید  فیتعر  کیواقع  . در شومی م

زندگ به  شد  یما، کاملاً  دار  میزنده  هم  فرم  آمد  ی. کِ میآمد  خودمانبا    م،یاما  خود  نسبت   م؟ یبا  همکه    هٔ به 

گهم« من که آن موقع تماماً خود هستم و کاملاً از جنس الَسَت هستم  دانگ آن من محو بشم و »شش   های دگ یهمان 

 تا بُعد. باشم از پنج و چهار پنج حس و چهار  رونیبه خدا زنده شدم که ب

ما.   یما است و جانِ ذهن  جاناتیجسم ما است و فکر ما است و ه نیکه ا مییگوی چهار بعد را معمولاً م  نیا حالا

شدم، از پنج و چهار    رونیب  نیاز ا  ی. ولگذاردی من اثر م  یرو  رونیهستم، ب  هانیا  یکه تو   ی. تا زمان رونمیب  نیاز ا

 . هستمخودم  گریدانگ دتماماً شش  صورتنیشدم، درا رونیب

و به   میپنج حس مان خارج بشو  نیچهار بُعدمان و از ا  نیاز ا   میتوانی مولانا ما م  فیتوص  نیبا ا  شودی معلوم م   پس

 .می خداوند زنده بشو تینهایب

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ستی: باِیست یب
           

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، یهست   یتو ک  کندی م  نیی. اگر ذهن تعیست یوالله او تو ن  ن،یکه منم ا  یست یبا  ییایصورت ذهن بهر صورت که به   به

 . یدار  اجیبه مردم احت  ،یهست  یتو ک  کندی م ن ییکه ذهن تع ی. چرا؟ وقتیست یتو او ن

لحظه   ک ی.  میدار  اجی به مردم احت  م،یدر ذهن هست   یوقت  یتراشم. ول  یبندِ خلق باشم، نه از کس   یگفته ن   امروز

تنها ماندم تا خرخره!    یوا  یا  ،یذهن  شهٔیدر غم اند  می روی م  شودی م  یاز مردم، دُور و بر ما خال   میشوی تنها م 

 :دیگوی م  یدرست است؟ ول 

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو کِ نیا
 ی و سرمستِ خَود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است. م یقا ایاست  میآن باشد که با خود قا   جوهر

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
           

شده ما    یمتیاست که به هر ق  یذهنمن   ییِموانع حس تنها  نیاز ا  یکی  م،یتنها هست  میذهن که هست   یتو   واقعاً

را دوست    ییتنها  ، یبه زندگ  میشوی زنده م   ی که وقت  ی . در حالتمی تنها نمان  م،یباش  گریانسان د  ک یبا    م یخواهی م

 . میدار

خلق    ،ی دار  اجیبه خلق هم احت   ،ی دار  اجی به خلق احت   یکنی از خلق و فکر م  یشوی شما تنها م   کهنیا  دیگوی م

تا    یمان  شهی. »در غم و اندگذاردی شما اثر م   یرو   نیدارند. قر  یذهنچون من   گذارندی و نم   رندیگی وقت شما را م 

ا  دیگوی به حلق« م  ن  نیا  ،ی باش  ی طورنی اگر تو  که   یتو آن جنس خدا هست   ، یهست   ییکتایآن    توکه،    یست یتو 

هم  ی دار سببیب یهم حالت خوب است شاد  ،ی . هم خوش هستیو سرمست خودت هست  بایخوش و ز شه یهم

 که. ی ندار یبه کس یاج ی احت یو هم سرمست خودت هست یندار  یزشت   چیه ،ی هست با یز

. و جوهر آن است که  یبامِ خودت  ، یفرشِ خودت  ،یصدرِ خودت   ،ی دامِ خودت  ،ی خودت  دِیص   ،ی مرغِ خودت  نیبنابرا  پس

  ی اجی احت  گریخودش قائم باشد، د  یجوهر، امتداد خدا، »الَسَت« رو   شودی ذات خودش است. معلوم م   قائم به

 تن ندارد. نیبه ا اج یپنج و چهار ندارد طبق مولانا، احت  نیبه ا

  م، یجوهر دار  ک ی. ما  ستیو آثار آن عَرضَ است، جوهر ن  یذهنمن   نیعَرَض است که فرع او شده. ا  ی ذهنمن   نیا  و

  ی ار ی هش  ای روح ما است    ا یما عَرَض است، اصل ما همان جوهر است    یتنِ ما عَرضَ است، فکرها   ن یعَرضَ. ا  کی

فرع ما است و فرع ما    نیبُعد ما ندارد و ا  ارچه   ن یبه ا  ی اجیاحت   شود، ی خودش قائم م  ی رو   ی ما است که آن وقت

 . زدیری م  یپس از مدت
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  ی با پاکباز   ن یکه امروز گفت ا  میاگر شد  م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایاصلمان، ب  به   میما آمد  اتفاقاً

.  رود ی . آن موقع گفت مرگ ممیشوی تن خارج م   نیو از ا  میشوی م تینهایب  گرید  ،یبباز   دیهمه را با  دیاست، با

. ما به  شوندی ها آزاد ماتفاقاً انسان   م، یکنی م   یو زار   مینالی ما م  قدرن یها ااست که به مرگِ انسان  بیعج   ی لیخ

که آزاد شد و زنده شد و    می خوشحال بشو  د یبا  م،یکن  هی گر  دیاو زنده شده که نبا  تی و ابد  تینهایکه به ب  یکس

 و رفت.  دیبه منظورش رس 

 می آ خودیکز محو ب می لحظه با خود آ آن
 ز پنج و چارَم  رونیگهم که بآن دانگشش

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : کامل و بدون نقص دانگشش 
 : چهار چار
           
 . میرا خواند نیا

 است اریاخت شیبشر به ناحق دعو جانِ
 ارم یگردد در فر ِ اخت اریاختیب

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : شکوه و رفعت فر 
            

  ی ذهنمن   یها انتخاب   دیانتخاب کنم. توجه کن  توانمی من م  دیگوی ناحق م  . جانِ بشر بهیذهنمن   یعنیبشر    جانِ

ا به   همهن یاست که  برا مسئله  و  در جهان،  آورده  بشر«    دیگوی . مطورن یشما هم هم  یوجود  جان    یعنی»جانِ 

فضا را    دیو ادعا دارد که قدرت انتخاب دارد. ندارد! با  کندی انتخاب م  اشی ذهنبشر، انسان با عقل من   یِذهنمن 

 باز کند وصل بشود، آن موقع قدرت انتخاب دارد. 

 است اریاخت شیبشر به ناحق دعو جانِ
 ارم یگردد در فر ِ اخت اریاختیب

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : شکوه و رفعت فر 
           
اخت  فر ِ م  یما موقع   اری و شکوهِ  او وصل  به  اخت   ارمانیاخت   میشوی است که  ما   شود،ی م  یکیاو    اریبا  آن موقع 

واسطهٔ که اِ ما به  مینیبی م  یموقع وصل شدن به زندگ   ،یزندگ   ارِی . در فر ِ و شکوه اختم یاریاخت یاِ اِ اِ ما ب م، ینیبی م

 ! ست؟یچ  ارینداشته، اخت  اریاخت نیا لاًاص م،یشد ار ی اختیب  یذهنبرحسبِ من  یذهنمن 
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ا  ییتوانا  نیا ندارد،  ا  صیتشخ   نیانتخاب  ب  نیندارد،  »هرچه  تصم   شتر،یبرحسبِ  قضاوت    رد،یگی م  میبهتر« 

که تا حالا    م یفهمی م  م،ی فهمی را م  نیمن. ا  یذهنمن   نیندارد ا   یعقل و شعورِ درست   نی. اکندی مقاومت م   کند،ی م

من    ینبوده، بلکه برا  یذهنمن   یبرا  ن یا  ،که من قدرت انتخاب دارم   م یو ادعا هم داشت  میکه ما انتخاب کرد

. درست است؟ فر ِ ار«ی که اسمش را گذاشته »فر ِ اخت  دهدی رخ م  یشدن با زندگ   یک یبوده که موقع    مان یاصل

 . اری اخت

به او زنده بشوم.    ارانهیکه هش  دهمی من همه را م   یعنیعشق    یِعشق لازم است. پاکباز   یِپاکباز   نیبنابرا  پس

  یِ ذهن من   ک یقبلاً که    ی کنم، ول  ار ی اخت  توانمی آمد. الآن م  ار ی که فر ِ اخت  نمیبی م شوم،ی به او زنده م   ارانهیهش   یوقت

 . تانیبرا خوانمی هم م تی چند ب نی. حالا اشتمانتخاب ندا ییتوانا قتاً یبودم، حق یجدا از زندگ 

 هنر، آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه، نب یِپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
           

 نهار یز ،یٰچون نباشد حفظ و تقو
 ار یاخت ندازیَکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی: برحذر باش، کلمهٔ تنب نهاریز
           
آدمِ    ی هنر برا  نی. ازدیبشود، برحسبِ آن بربخ   دهیدر جهانِ ذهن و با آن همان  ردیبگ  ادی آدم    ی زیچ   کی   یعن ی  هنر

که    یطور . بهردیمی و درواقع در ذهنش م  شودی م   دهیسبب هلاکت است، چراکه با آن همان  یذهنمن   ی عنیخام  

 به دام، به دام ذهن. افتدی م  شودیو متوجه نم  شودی م  دهیدانه، با آن همان  شودی هنر م  نیا

 بُوَد؟  دامی صاحبِ زمانه  در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی هنر  کیانتخاب دارند، برحسبِ    ییتوانا  یادعا   ی ذهن  یها. همهٔ من یذهن  یها. بله! همهٔ من دیگوی را م   نیا  دارد

به    افتند ی انتخاب غلط است م  ن یو ا  کنند ی برحسبِ دانه انتخاب م  کنندی هستند، انتخاب م   دهیکه با آن همان 

از    یز یها نکِشند، چدانه   یعن یخودش باشد    کخوب است که مال  یکس  ی برا  اریاخت  دیگوی م  ن یهم  یدام، برا

 .زی پره ینکِشد، در فضا  رونیب

  نی دور، آلت هم  ندازدیآلت را ب  نیمواظب باشد ا  دینداشته باشد، با  زیمالک خودش نباشد، پره   یاگر کس  اما

  کشند، ی من را م  های دگ یحواسم پرت است همان   کهنیا  یکنم برا  اری اخت  توانمی آقا من نم  دیگوی است. م   اری اخت

 ت؟ . درست اسار«ی اخت ندازیَبروم از مولانا بپرسم »دور کن آلت، ب

 .دیگوی آن پر است« طاووس م ارمی خوب است. »جلوگاه و اخت  ار ی هم بس تیچند ب  نیا حالا

 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه
 پَر را که در قصدِ سَر است برکَنَم
 ( ۶۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انگارد پَرِ خود را صَبور  ستین
 پَرَش درنفگند در شر  و شور  تا

 ( ۶۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن به جان و روان را دارد. ب ی قصدِ سَر است: آهنگِ آس   در
           

را م  کَند،ی پر خودش را م  طاووس پَرت  ا  ؟یکَن ی گفتند چرا  پر سرِ من را بر باد خواهد داد، با آن    نیگفت که 

عنوان انسان که  را به مردم نشان بدهم. ما هم به   نیا  خواهمی م  شومیبلند م  نیاش برحسبِ اهستم همه   دهیهمان 

گاه  جلوه   دیگوی . الآن م میبه مردم نشان بده  م یخواهی را م  مان ی های دگیرا همان  مان یهنرها  م،یدار  ی جنبهٔ طاووس

بکَنم    دیرا با  نیبه مردم نشان بدهم. ا  خواهمی پرِ من است که م  نی هم  ارمیمن و اخت   ش ی من، نما  هٔمحل جلو  یعنی

 من را به کشتن بدهد.  یعقل من را بدزد، حت خواهدی م کهنیا یبرا

  یی بایز خواهدی بشود م دهیبا آن همان  تواندی انسان صبور، انسان فضاگشا، پر خود را، هنر خود را که م  نیبنابرا

لحاظ به  داندی م   ارزشیاصلاً، ب  ندیبی نم   انگارد، ی م  ستی را ن  نیباشد، علمش باشد، ا  یخودش باشد، قدرت بدن

. در قصدِ سَر است: آهنگِ  فگندی»شر  و شور« او را ن  در  ش یبای پر ز  نیجلوه به مردم و افتخار کردن به آن. تا ا

 زدن به جان و روان را دارد. ب یآس
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 .دیاخوانده ۴۰۰را در غزل  تی ب نیبله، و شما ا

 تَعَل ل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 منزل است  بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : درنگ کردن تَعلَ ل
 رفتن  یِمعن: بِرَفت، از مصدر شدن به بشد
 مرض  ،ی ماری: ب علّت
           
  ن یا  یذهنترک من   ی برا  ها،ی دگیبا همان  عیسر  یل یکنم و خودم را ارضا نکنم خ  زیدرنگ که من پره  نیتَعَل ل، ا  نیا

مرض از من رفع شد    یعنیعلت شد    یاما وقت   د،یآی م  یدگ یصد جور مرض است که از صد همان   هٔکنندتَعَل ل دفع

تَعَل ل کردم، در   یمرض همانش، وقت  ا  صورتنیاصبر کردم،  از  ا  نیحرکت من  به آن منزل است،  را    نیمنزل 

 است. پس تَعَل ل مهم است، درنگ کردن.  ییکتای یذهن به فضا  یاز فضا  م، یخواند

 ستیدشمن  بایبر من پَر ِ ز کیل 
 ست ین میصبر  ی گر از جلوه کهچون

 ( ۶۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبر و حِفاظم راهبر یبُد  گر 
 کَر  و فَر  ارمیزاخت  یبَرفزود

 ( ۶۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 فَر: شکوه و جلال  و کَر 
           

شما است    اریگاه و اخت که با آن جلو   یآن هنر   دیشما هم طاووس هست  یعن ی.  کَندی که پَر شِ را م  د،یگوی م   طاووس

من از شما بهترم و من جلوه کنم!    میرا نشان بدهم و بگو  نیمردم کجا هستند من ا  ی آ  دیشوی هر لحظه بلند م 

 . کَندی را طاووس م نیبله ا

  ی کیرا نشان بدهم، صبر ندارم،   نیا  خواهم ی اش مهمه  کهن یا  یدشمن است، برا  با ی پَرِ ز  نیبر من ا  کی ل  دیگوی م

صبر و مالکِ خود بودن    یعنیکنم. اگر صبر و حفاظ داشتم،    ییکنم هنرم را نشان بدهم پُز بدهم، خودنما  دایپ

 ساده است.  گر؟ی. درست است د شدی اضافه م مکَر  و فَر ه ارم،ی از آن اخت  صورتن یراهبرِ من بود، درا

 است اریاخت شیبشر به ناحق دعو جانِ
 ارم یگردد در فر ِ اخت اریاختیب

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : شکوه و رفعت فر 
           
 . میآخر را بخوان  تی. بمیخواند  که

 در سرِ او  ستیعقلِ پرهنر را باد آن
 درآرم  یابادِ او نمانَد چون باده آن

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یهنر است، ول پُر   یلیخ   کندی فکر م   یذهن. عقل ما در من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنپُرهنر، عقل من   عقل

برحسبِ    گر،ید  یزهایچ  گرید  یهااست، وابسته است به آدم  دهیپوس   یسازاش دچار سبب . همه داندی نم  یز یچ

،  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل   نم هنر را باد غرور است در سرش. اگر فضا را باز ک . آن عقل پُرندیبی م  های دگ یهمان 

که    میشوی بالا، متوجه م   دیا ی بجوشد ب  جان یاز ا  سببیب   یمثلاً شاد   اورمی ب  رونیمرکز عدم ب  ن یاز ا  یاباده   کی

 آن باد نماند.  گرید

 نشاند  یچون نور  دخورشی  دلش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
           
خودش را نشان بدهد، خودش   خواهدی که م   دیدار  یذهنهنر من شما عقل پُر   ای که آ دی شما از خودتان بپرس  حالا 

  ها ی دگیهمان  نینورش را مستقر کند تا ا  یزندگ   دیفضا را باز کن  د،یباش  دیمواظبش با  د،یرا ثابت کند؟ اگر دار

 را از دست بدهند.  تشانیارزششان را اهم

از اعماق وجود من بجوشد    یادر سرش دارد که اگر فضا باز بشود و باده   یباد غرور   ک ی  یذهنعقل پرهنرِ من   پس

  ی ذهن عنوان من که ما به   میفهمی . م ماندی نم  گر یبادِ غرور د  صورت ن یدرا  رم، یباده را بگ  نیور ابالا از آن   دیایب

همه به    اراتش ی هم نداشته و اخت  ی اریبوده و اخت   نندهک و شرابش هم مسموم   شیو تا حالا غذا  میدانی نم  یز یچ

 به ما ضرر زده. می است که هرچه که انتخاب کرد نی هم یناحق بوده، برا

 داد.  م یبرنامهٔ گنج حضور را ادامه خواه قهی. پس از چند دقمیبسنده کن  جان یبه هم دیاجازه بده  خب

                بخش چهارم انی پا               

 


